٠‏ لظيف مراك صباعا وما 


١‏ سته ملو 


الا 8 ب 
, اسديئا علي كرم 


٠‏ شئاع مرك و سيريا درلا 


١‏ ستعراى 


/ ل ار يا صسابين _/ 


“1 وال 


كافاة ]انلكا : 


وح كلا رول 


ولاى ١‏ تعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصاائية لمعامل اليزابث آردن طرف الوكلاء 
سّزلا)وى ومشكمك م ابموبيليا 0 تليفون 41/4١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خسدمتك 
وأن نرشدك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن 
تبسساع فى المحلات الآنية 
بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس ؛ بالاسماعيلية : 
محلات ها محلات شيكوريل اجراخانة لورتون اجراخانة جاتيس اجراخانة انترئاسيونال 
ص 35 محلات شالون . 
محل شالون أجزاخانة نورتون ١‏ 
لار دى لاكوافير محل سوكرات ببور سعيد : 
سوكرات وشركاه ( بار فيمرى آابرين 


محلات سيمون أرزت 


باسوان : 
بالملصورة : 0 ماجيلا فرايس 
مخازن أدوية الحرية 


فقوتو ستورل ( 


باد 


فى خلال عامين كاملين اتخذ نشاطنا صورة سلمية هادئة من الاقناع بالحجحة 
والمناقشة بالبراهين والرد بالبينات لاثبات أحقيثتنا فى الذى نطلبه من مساواتئنا 
بالرجال فى الحقوق السياسية 

ومنذ أسسنا. اتخاد بنث النيل لم أكف » أنا ولا زميلاتى من عضوات الاتحاد عن 
الكتابة والخطب والادلاء بشتى الاحاديث لتوضيح وجهة نظرنا واقناع من يعارضوننا 
بعدالة مطالبنا ٠٠‏ 

ولا آقول ان ذلك كان دون جدوى وانما أقول اننا بعد عامين تبينا اننا فى حاجة الى 

وأريد أن أذكر على سسبيل المثال انئى حرصت دائما على آن أكون فى حانب الدين 


والدستور 7 ولما لم تكن مهمتى تفسسر الدين فقد لحأت الى من يملك حق تفسسره 2 
لجأت الى صاحب الفضيلة مفتئ الديار المصرية أسأله رأيه فيما يشير به الدبين ومن بريد 


أن بعرف بالتفصيل رأى فضيلته فلبرجم الى عدد الاهرام الممتاز فى ١5‏ ديسمبر من 
العام الماضى وان كنت أبيح لنفسى أن الخص هذا الرأى فى أمانة , فقد أفتى حفظه الله 
بأن الدين الاسلامى يناصر حق المرأة ويسويها بالرجل ٠‏ 

ومن ناحية الدستور لجأت الى تفسير صاحب المعالى زكى العرابى باشا للمادة الثالثة 
من الدستور ء. تلك المادة التى 'نساوى بين المصربين في الحقوق السياسية . فكان تفسير 
معاليه لها أنها تعنى بالمصريين الرجال والنساء على حد سواء 

وهكذا كان الدين والدستور معنا فى حقوقنا بؤيدها وينص عليها ٠٠‏ : 

. وعلى ذلك فما ألان من يعارضون حقوقنا قناتهم وما رجعوا الى جادة الصواب ٠٠00‏ 

وكنا كلما كتبنا وجادلنا وناقشنا نسمع من هؤلاء المعارضين نفس الكلام المعاد الذى 
تكرر حتى. أصبح مملا وكأن المسألة مجرد عناد واصرار فلا تنفع المناقشة ولا الجدال 
ولم يكن هناك مفر » كما قلت », من أن نلجأ الى أسلوب جديد فى الكفاح 

وكان الاسلوب الجديد هو أن نسلك الطريق الابجابى ٠٠٠‏ 

وأعددنا مظاهرتنا.يوم ١9‏ فبراير ١90١‏ واقتحمنا أبواب البرلمان ودخلناه ٠٠‏ 

. دخلناه بقوة حقنا وهى قوة كبيرة » استطاعت أن تتغلب على مقاومة البوليس وحرس 
البرلمان * شْ ش 1 

وأسمعنا صوتنا للرجال فى الدار التى يجب أن تضم الرجال والنساء معا ٠٠٠‏ وفى 
سبيل حقوقنا ما لقيت الكثيرات منا من غنت وارهناق ٠٠‏ 

ولعد *٠‏ 1 ش ا 
هذه هى خطوتثنا الاولى فى الدور الجديد من كفاحنا ٠٠‏ ولسوف تعقبها خطوات 
وخطوات ١ 1 ٠٠‏ 

وكل ما استطيع أن أقوله أننا وف نسسير ٠٠‏ سوف نسير بقوة وايمان ٠0‏ 

ولن نتكيلم.كثيرا بعد اليؤم وانما ستعمل كثيرا 

والله ولى التوفيق 


١‏ 5 0 قروش 


و فى 5 
اتندفع تاريخ الح ركةالنسائية 
بجر كي جد ع 
فنبة بعرق ودمسوع ودمساء 
بئات الشعب المكافحات فى 
سبيل الحرية والمساواة ٠٠‏ 

لقد كان يمكن أن يمر ,يوم 
9 فبراير سينة ١901١‏ كما 
مر قبله مثات من ١9‏ فبراير 
من السئوات الماضية هادئا 
وادعا ساكنا ٠٠‏ ولكن نساء 
مصر قررن أن يجعلنه قويا 
حارا ثاثرا وقد كان ٠٠ومضى‏ 
العالم كله يتحدث عن ١١‏ 
قيرادر فى الصفحات, الادلى 
من الصحف وفى نشرات 
الاذاعة وفى جميع المحالات 
الشعبية والرسمية ٠٠٠‏ 

٠‏ بدأ. كل شىء فى 
الساعة الرابعة والخاممسة 


والعشر دن مسساء بقاعة بورت 


التذكارية حيث احتشدأكثر 
من آلف سسيدة وفتاة يمثلن 
مختلف الهيئات النسائية 
حامعياتك وموظفات وعاملات 
وربات بيوت الخ ٠٠٠‏ كما 
حشر أيضا كثير من الرجال 
الاحرار ٠٠‏ 


فبراير الماضى, 


التجيائية 


وبدأ الامر على هيئة مؤتمر 

الصالة مكتظة بالناس ٠٠‏ 

المسرح يحتله نفر من 
السيدات يمثل الصف الايمن 
منه الاتحاد النسائى المصرى 
وعل رأسه السيدة سسميزا 
نبراوى زميلة هدى شعراوى 
فى الجهاد ٠٠٠‏ 

والنصف الاسر يمقشل 
اتحاد بنت النيل وتتزعمسه 
الدكتورة درية شفيق ٠٠١‏ 

وفوق رءوس الجمع 'ندلت 
صورة وقورة لقائدة الاتحاد 
النسائى الاولى المغفور لها 
عحدى شعراوى ٠٠‏ 

وافتتح المؤثمر ٠١‏ 


ار ثم 'تقدمت الانسة, 


حميلة بالنيابة عن السيدة 2 


سيزا تبراوى تروى قصه 
كفاح الجيل الماضى من أجل 
لجر بر المرأة ؤاطلاقها نحو 
العلم والعمل ٠٠٠‏ 

الحركة 


وتلتها ششماعرة 
الأنسة. روحبة 


قلينى تهتف من أعماقها : 
أمامكم ترون هدوء وجه 


5 1 القلوب تكن نارا 


فما يفئى عزائمنا وعيد 
فئار قلوبنا ازدادت أوارا 


ووقفت السيدة زيئب 
تنيب« الامينة .العامة لاتجا 
بنت النيل بعد ذلك وألقت 
بحثا دستوريا عن حقوق 
امراف السياسية. بيشت فيه 
أحقية المرأة لها طبقا لنص 
المادة الثالثة من الدسستور 
التى تسسوى بين المصريين 
جميعا ربالا ونسسساء 
واستشسهدت فى ذلك بأقوال 
زكى العرابى باشا رئيس 
مجلس الضشيوخ ثم تقدمت 
الدكتورة درية شفييق الى 
المنير ٠٠٠‏ وكان كل شىء 
وغضبا وحرارة. وأعلنت فى 


قوة واتصميم بأن. هذا سو 


البرلمان الاول لنسناء مسر 
اللمهضومات الحقوق اط 
وحبن ارتفعت هتثافات 
الشابات فى الصالة ثنادى 
بالحرية والمساواة سيمع 


صوت درية شفيق ‏ بعلن فى 


وضوح وعزم : 


وانطلقت الجموع 


الى البركسسان 


نحن نريد حلروية لنا 
وللجميع 6و 

نحن نريد مساواة لنا 
وللجميع ٠٠٠‏ : 

نحن نريد مسسلاما لنا 
وللجميع ٠٠٠‏ 

نحن نريد. عملا لنا 
وللجميع ٠٠٠‏ 

نحن نريد مسئولية لنا 
وللجميع ٠٠‏ 

فالى الامام ٠٠‏ الى برلمان 
النصف الاخر نعلنه بحقوقنا 
ومطالينا ٠٠.‏ 

وانطلق تالجموع من قاعة 
يورت الى دار البرلمان تحمل 
لافتات كتب تعليها ( نريد 
الحرية والمساواة والسلام ) 
( الدستكور والديمقراطية 
معنا ) ٠+‏ 

وارنفعتك الاصواتك تردد 
( نسقط الرجعيئة) ٠٠0‏ 


( البركان. للنساء والرجال:) 


( الاستعمار عدو المرأة ) ٠٠‏ 

.وشارك كثير من الرجال 
فئ المظاهصسرة وارتفعلت' 
أصواتهم تردد : ( الرجال 
يؤيدون قضية المرأة ) ٠٠0‏ 


( قضيئنا واحدة ٠٠١‏ نريد 
الحرية نريد المساواة ) ٠‏ 
وحينما اقتربت المظاهرة 
من دار البرلمان حدث تصادم 
مع بعض رجال البوليس 
ولكن 'الجموع الدفعنت الى 
الامام واستطاعت أن تنفك 
من الباب الخارجى الى داخل 
البرلمان وكانمجلسا الشيوخ 
والنواب مجتمعين فكانت 
أول مظاهرة فى تاريخ مصر 


استطاعت أن تقتحم باب 
البرلمان ٌْ 


وحين وصل الصوت الى 
وهرع الكثيرون الى الخارج 
ستطلعون حلبة الامر 


حم سه خارة قوية. 


عنيدة 
وحاول البوليس أن يخسرج 
المتظاهرات بالقوة فلم يتمكن 
بالرغم من اصابة بعض 
السيدات بعدة جروح 

ولم ير المجلسان بدا من 
أن يستدعيا وفدا عن النساء 
المنظاهراتك فتقدمت درية 
شفيق وسيزا نبراوىوزينب 
لبيب وقدمن لممثلى المجلسين 
القرارات الانية : 

١‏ العديل 
من قائون الانتخاب لانها غير 


المادة الاولى 


دستورية اذ بجب أن يعطى 
النساء كافة الحتقوق 
السياسية على قدم المساواة 
مع المواطنين الرجال ٠‏ 

؟ ل تشريع القوانين 
الكفيلة بحماية الاسرة وعللى 
الاخص تقييد حق الطلاق 
وانعدد الزوجات 

عاب تفوين السك 
والمساواة فى كافة الاعمال 
والاجور 

وفى هذه الاننساء كانت 
آلاف المنشورات تطير فى 
جو البرلمان وجاء فيها : 

حضرات الشيوخ والئواب 
المحتر مين واقه 

باسم الانسانية التى 
تربطنا جميعا نحسن الرجال 
والنساء باسم الوطن الذى 
نكافح من أجل حريثه نحن 
الرجالوالنساءباسهالدسستور 
الذىوسوى بينبنا نحن الرجال 
والنساء يعلن اليكم المؤثمر 
النسائى العام المنعقد اليوم 
بقاعة يورت الذى يمثل 
نصفت الامة يعلناليكم أنتم 
الذين تمثلونالنصف الاخرحق 
نساء مصر فى أن يشا ركنكم 
الجاوس .نحت هذه القبسة 


المقدسة ليكون التعبير عن 


آلام وآمال الشعب تعبيرا 


وو ولكن الجموع اندفعت الى الامام 


واستطاعت أن ننفذ من الباب اللخارجى 


الى 0 البرلان. 


صادقا أمينا ٠‏ 

وتقدم بعض النواب 
قاثلين وفئ أبديهم. بعض 
المنشورات : 

انفد لم نكن ننتظر منكن 
ذلك ٠١‏ لماذا لا تصبرن قليلا 

قلت بل انتظروا ما هو 
أكثر ولقد طال صيرئنا بلا 
فائدة رده 


وشدالي. سس ان 


ادهحشة : ماذا تريدون :؟ 
قلت : نريد حرية وعدلا 
وسلاما ومساواة لنا .٠٠0‏ 
ولع 0 
وفغر النائب المحترم فاه 
3 لم يتكلم ار واثر كانه 
لانضم الىزميلائى المتظاعرات 
لاصنف معون 3 الاإعماق : 
تربك الحرية ٠ ٠:‏ 
ا قفر الله 


رابك المساو يدم 
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بمئاسبة انعقاد اأؤتمر النسائى العام 


سأء شير 


كتمى لاما بل امو 


رشبد فى سيئة ١/34‏ 

كان من عادة المصريين أن 
ينظموا احتفالاكبيرا فئ ليلة 
أول رمضان وكان ( أفتدى ) 
مدير مدينة رشيد يرسبل 
المنادين فى أنحاء المدينة 
يعلنون عن هذه الحفلة قبل 
موعدها بعدة أيام ليستعسد 
لها الجميع ٠‏ 

وأنصئت السيدات من 
وراء المشربيات ٠‏ لصوت 
المنادى ولشد .ما كاننث 
دهشةهن عناءما بسدسجعين أن 
١‏ الافندى ) بمنعهن هصسذا 
العام من الاشتراك فى هذا 
العيد وهوالعيث الوحيد الذى 
كان يسم فبه للسيدات 
بالخروع دعن حصدورول 


وسور الع يي 
تحية 0 


ا ما اجتمعت 
السبيدات ف ىالحمامات العامة 


المشكلة الجديدة٠‏ وقر رأيهن 
آخر لامر ا لكبابة الي 


يسكون. .اليه عذا التصرف 


|الجائر: ويقان له ان(الافندى) 


ا 5 .ذاك الوقت”. 


اتخدذ هذه الخطوة دون علمه 
أت دون علم الحثرال - 
ويطلبن اليه أن يأمر بالغاء 
القرار الذى انخذه حصدا 
(الافندى) ٠ ٠‏ 
واهتم الجئرالمينو بالامر 
اهتماما كبيرا وأبلغ سيدات 
ر تشسيك بأنه الايد وحجهساء 
المديئة 50-8 المسألة بحضور 


( الافندى ) وطلب اليهن أن 
برسلن مندوبا أو مندوية 
عنهن الى هذا الاجتماع الذدى 
التأم عقسده فى منزل أحصد 
وجهاء رشيد و حضضيره مندوبون 
ومندوبات عن النساء ٠‏ 
وقالالحنرالمينو للافندى 


كبفقت المدع التسنيدات من 


حضدور هذا الاحتفال دونأن 
تستشيرنى ؟ أتريد أن يقال , 
عن الفر نسيين انهم قوم لا 
يحترمون النساء وهم أكثر 
القشسعوب احتراما لهن ؟ 
الغ هذا القرار ٠0‏ ) 

وقد سرت السيدات كل 
السرور لهذا الإنتصار الذى» 
أحرزنه على خصصمهن العنيد 
وقررن فى اجتماع عقدنه فى .. 
الحمام أيضا. أن بتوجهسسن 
بدرسالة شكر الى مينو ٠‏ 


رسالة خاصة لبنت الثيل 


استانبول ‏ لمراسل بنت اليل 


الزائر لتركيا الان يبحد 


المرأة بجانب الرجل فى كل 
ميدان ببعملان معا بلا أدنى 


تفريق ٠‏ 
والواقع ان للمرأة التركية 
قصة جهاد عميقة الجذور فى 
بخ بلادها لا تزال حتى 
الان سحية تنتردد أنفاسها بقوة 

وحرارة ٠٠‏ 
ولقد كانت تركيا تنعرفى 
العصور الموغلة فى القدم 
بمساواة ئامة دين رحالها 
ونسائها وكانت على عهد 
الامبراطورية الرومانية 
الشرقية محكومة بعناية الملك 
والملكة معيسا اللذين كانا 


5 


يشت ركان معا فى تصريف 
أمور الدولة كماما كمسا كان 


الحال فى مصر الفرعونية ٠‏ 
مع الزمن انحلت هله 


الاسرطور سرغ نت نيز نسلة 
واتصلت مدنيتها 000 


أخرى إن 2 المرأة فيها 


فانعكس 5-0 على الحييياة 
التركية ‏ تفسبها وانفضات 


المرأة عنالحياة العامة و دقيت 
حبيسة الدور لا انبرحها. الا 
فى حالتى الزواج أن الموث 
تعيش فى وخمول 
وظلام محرومة من كلمقوماتث 


١‏ الحياة الانسانية وخاصة فى 


وفى القرن التساسع عشر 
تقدمت أحوال المرأة نوعا ما 
وأصببح تعليم المرأة (موضة) 
مقصورة على الارستقراطيات 
دون نساء الشعب وا 0-0 
الحال على هذا الوضيسع 
عام 1١915‏ حين قأم ا 


التركية البيا افيه نبعشت من 


ملايين 1-7 النساء والرجال 
من مشختلف الحساء تركيسا 


:ليشثركوا فى حرب التحرير 


عائدين الى منازلهم فى أنويلى 


وكتنبت السيدة فريدة تنك 
50 رخاشتراكالنساء والرسال 
أن أهرب من اسثانبول الى 
أنقرة ٠‏ فأخذت قاربا صغيرا 
لانو يلل وشاهدت على الجسر 
جوعا منالفلاحين والفلاحات 


بعد أن باعوا مواشيهم ٠١*٠٠‏ . 
كأن. -الكر- الاسوىا كاثر ا 
وكنت قابعة فى قاع القاربي” 
مريضة أتألم. وفجأة ارتفع 
فوق ثورة الريح والبحر 
صوق الفلاحين. والفلاحات 
يرددون “فى قوة وشنجاعة 


نشيد التحرير الشسسعبى 
الكمالى ورأيت الفلاحين وقد 
'تحولوا الى جنود وعندما رسا 
القاربأخيرا فىأنويلىوجدت 
أنحقا ثب النساء وصنادبقهن 
لم تكن نحوى الا ذخيرة 
الحرب والقصص التى رويت 
عن بطولة الفتيات اللائى 
يان النكاين .عل اكتافين 
الى المبدان والسيدات اللائى 
أخذن بنادق صيهد أزواجهين 
وأدنائهن ومضين الى المعركة 
كانت لا عدد لها 

وفى عام ١97١‏ ذهبنا الى 
أنقره عنطريق أنوبلى وخلال 
سيرنا فى الشوارع المقفرة 
المظالمة سمعنا من بعيد صوت 
قرقعة عجلات عنيفة تشق 
سكون الليل وما لبث أن 
ظهرت عربة يجرها ثوران 
. وانقودها فتاة صغيرة فى 
العشرين من عمرها ولن 
انسحتطم أن الدى ايد 
شجاعتها النادرة وابتسامتها 
وجهتها فأجابتنى فى هدوء : 
الى الجبهة !, 

وعندما نظرت الى داخل 
العرية زا ينها محيلة. بالذكائن 
والاسلحة فقلت لها ألست 
خائفة من أن تذهيى الى 
الجبهة فىهذا الوقت المتآخر 

من اللبل خلال ذه العلجري 


هم أخاف ٠٠‏ من الحبال أو 
من الازهار ان أبى واخحوتى 
وأصدقائى وأحبائىقد ذهبوا 
جميعا فلماذا أنتظم وهم 
أخاف ٠٠‏ وواصلت سبيرها 
الى الامام 00 
بداية الاصلاح ٠6‏ 

وأخيرا انتهيت حرب 
التحربر ا واسسستقر النصر 


لشعب تر كنا بزعامة كمال 


أتاتورك وبدأ. عهد الاصلاح 
ا 4 :1 الة امل وأخد 
أتاتورك يعد الرأى العام 
لاحداث تغببرات عميقة الاثر 
فى أوضاع البلاد الاقتصادية 
والاجتتماعية وبالتالل فىيوضع 
المرأة وانتسالها من الظسلام 
والجهل واطلاقها بجانب 
الرجل الى الحياة الرحيبة ٠‏ 

وفى عام 1١5:‏ ارتفع 

.ان الدى يستعر ضص 
قواعد الاسلام وناريخ تركيا 
بجد ان هذه التقاليد اليالية 
النتى نرسف فيها والتى 
تجعل المرأة فى مركز أقل من 
على العكس نجد ما يهدمها ٠‏ 


ان سسيدات تركيا الان 


نوعان ٠٠‏ الاول يجاهد مع 


الرجال فى القرى وهناللاثى 
والاخر يقبع وراء الاسستار لا 
هم له الا الحديث عن 
الخرافات ٠‏ 

اننا لن نستطيع أن نخلق 
تركيا الحديثة القربة الفتية 
الا اذا اعتمدنا على أسساس 
حديث قوى فتى وصسذا 
الاساس لن يأتى الا اذا 
أوجد ناأمهات مثقفان صالحات 
5000 اث بكل ١‏ 0 قَ 
والواجبات الانسانية فلنفتح 
الطريق أمام المرأة ولندفع 
بها الى السير قدما ٠‏ 
قانون وحقوق | 

وفى عام 15515 صدر 
القانون المدنى الحديه 
للجمهوربة الفتية وأعاد الى 
نساء ت ركبا حو فين اللضبوعة 
فلم بعد الطلاق حرا بل أصبح 
خاضنا لرقابة المحاكم 2 
لوقه 7 على الرجل ' بل 


أصبح أيضا من حطق المرأة 
تخواء ينيو ادا كبا انتاوق 
الجحنسان فى الميراث وكافة . 


اللحطوف لاحر ٠.‏ 


المرأة التركية الاتن 


وهكذا خطتالمرأة التركية 
خطوات كبيرة الى الامام ولم 


ببق أمامها الا خطوة واحدة 


هى الحصول على حقوقها 
السياسية ٠‏ 

وبعد صدور القسانون 
المدنى بأربع سئوات أصدر 
اللؤتمر الوطنى قانونا يبيسح 
للمرأة الاشتراك كخطوة أولى 
فى الانتخابات البلدية وفعلا 
خاضتالمرأة هذه الانتخايات 
وكسبت عدة مقاعد واعترف 
بها كمواطنة. مكافحة واعيبة 
تحترم جقوقها وواجباتها 
العامة فشجع ذلك المؤثتمسر 
الوطنى أن يقرر فى عام 
لنساء تركيا كامل 
حقوقهينٍ السياسسية ٠‏ 


وفى أول انتخاب .فازت 


١97‏ امرأة بمقاعد في البرلمان 


. الحكومية والشركات 


تعمل فى كل مجال 0ظ 


وبدأ صوتهن يجلجل ‏ بين 


جنباته فى قوة وحماس ٠‏ 
وهكذا مضتاارأة التركية 
تقوم بواجبها فى انشساء 
تركيا الجديدة فطرقت كل 
ميدان ٠٠‏ فى القضاء 'وفى 
المحاماة وفى الطب وفئى 
الجامعة وفى المصانع وفى 
دور. الفن وكافة المصالح 
وفى 
الريف تقلدثك ثيرات 
فئ صدق واخلاص #مسسمعع 
الحكومة 'فىتنفيذ مشروعها 
القبع لاتقاتن باأر بوي 
وبعد ٠٠‏ : 
ان قصة. المرآة التركية 
هى قصة تركيا كلها ٠‏ 


عبودتتها واستقلالها ٠.٠٠‏ 


ماضيها وحاضرها ومستقيلها 


/ 


السياءة التجاهدة 
سيزا تبراوى 


' + زميلة المغفور لهسا 
. مدى هائم شعراوى فى 
00 الكفاح وقامت معها 

اببامنيي " 'الاتجاد انما تن 
المصرى. ٠‏ 

عالية ولها بحوث قيمة 
فى أحوال المرأة المصرية» 
٠‏ وكيلة الاتحساد 
النساثى الان ولكنها 
لا تقصر نشاطها عليه 
بل نساهم فى معظ سم 
الحركات التنسائية 
وانؤيدها فى جهادها ٠‏ 

»#4 وفية حدا لذكرى 
صديقتها هدى شعراوى 
ونصفها بأنها كانث 
أمل مشرق وابمان صادق 
وأنولة واعة ٠‏ 

«* عضدرة :فى الاتحاد 
النسائى العالمى والاتحاد 
النسائى : العربى 

+ تعتبر أن مهمة المرأة 
فى كل بلاد العالم هى 
نشر بذور السلام والامن 
والسعادة فى كل المجالات 


السياسية و«الاقتصادية 
والاجتماعية ٠‏ 


م 


0 0 00 1 


معد يم اه / 


استطعت فىهذا الاسبوع 
أن أقف على ا تجاه خطير الهااد 
فى الصميّمليسفقط الحركة 
النسائية والما أرضيا 


بعضص 
ما 1 به من تسم 
دنتقراطية ٠‏ 


وهذا ا وان كان لا 
دزال ضعيفا فائنا. يجب ألا 
نغفل محاولات الر جعية لتقو يئه 
ببعض ( الحقن الصناعية ) 
الخادعة تحت سشار براق من 
الحكمة والتعقل والاستفادة 
من تجارب الماضى . و ! 

ويقول أصحاب الاتجاه 
بأنه اذا لم كن هناك بد من 
أن تعثرف الدولة لانساء 
بمباشرة الحقوق السياسية 
على قدم المساواة مع المواطنين 
الرحال قانها بحب أن تقصر 
ذلك على المرأةالمتعلمة وحدها 
دون غيرها من بقية نسساء 
الشعب اللائى حرمن العلم 
والثقافة وبذلك نأمن الوقوع 
فى نفس الخطأ الذى سبق 
أن ترديئا فيه عندما قررنا 
الحقوق السياسسية للرجال 
كافة : متعلمين وأميين 


6فكانت النتيحة ما نعانيه الان 


من عدم سلامة أ نظمتناو قلقلتها 


واضطرابها وعجزتها عن أن 


تؤدى خيرا واصلاحا ٠‏ 

5 و يؤكدأصحاب هذا الاتحاه 
بأن السر الذى يكمن وراء 
كل هذه المفاسيد هو مباشرة 


أن يتفهم ده ما أعطاه له 


الدسيتور من حقوق وواحبات .2 


ولا أن يعمل على احترامها بل 
غالبا ما يعتبرها سلعة من 


الر عل تيل امافوفا ل واض.. 


السلع يعرضها للبيسع فى 
موأسم معبنئةوخاصة مو اسيم 
الانتخابات لقاء قرو شهزيلة! 

واذن فنئحن اذا اعترفنا 
للنساءالامياتأيضا بحقوقهين 
السياسية فانما تعمل فى 
الواقع على توسنبيع نطاق هده 
( التجارة السسياسسيية ) اذ 
سيزيد عدد البائعين وبالتالى 
سمتزيد كمية البمضاعة 
المعروضة الامر الذى سيؤدى 
حتما ‏ وهذا من باب التهكم 
ظبغا لات إلى اتخناضن الاثمان 

36 6د 

وأحب هنا أن أعترف 
لاصحاب هذا الانجاه بخفة 
الدم ٠٠‏ ولكن هذا لا يمنعنى 
من أن أكشف السثار عنهم 
فأؤكد بأنهم قوم أنانيون 
بحرصون دائما على أن يظلوا 
محتفظين لانفسهم بمميزات 
وامكانيات خاصة ترفعهم على 
مستوى الشعب الذى يقف 
حجر عثرة فىسبيل أطماعهم 
وأنانيتهم , وطبيعى أنه اذا 
حردت غالبية شسعب من 
( المخالب السياسسية ) فانه 
سيكون ضعيفا خائرا بخضع 


ويستكين 
وهم الان والحركة النسائية 


جو فا من أن 3 نطلق صف 


نصفه الآخر فقو بهو شد من 


00 ولصنع منه عملاق: 


4 سطش ونخيف ٠‏ 


1 1 فاللسيألة فى الحقيقة 


بسثروه بأدلة و 
أن تنتحطم الى أشلاء . خلال 


حجج لاتلبث. 


صراعها مع الواقع والحقيقة 

فالمعروف أولا من استقرا: 
التاريخج ودراسة كافة 
النظرياث السنياسية أنالعلم 
والثقافة ليسا هما لياس 
لمباشرة أى حق من. الحقوق 
وانما أساسسى ذلك هو الوعى 
الذى تمق فى كيان الانسان 
من مجرد معيشستة فئ مجحد 
يضم اناسسا مختلفى الاتجاهات 
لالع تتعارك وتنصارع 
منها وعى اقتصادى .وسياسى 
معين ٠‏ وهذا الوعى بتسحرك 
للعمل لاشعوريا فى الجماعة 
وان كنت لا أنكر أن العلمهر 
الذى ينظم من عمل :الومى 
ويرقى به منعرانبة اللاشعور 
الى الشعور الواضخ 

أما العام وحده فانه لا 
يستطيع مطلقا أن بجعل من 
مخلوق منعزل عن الجباءة 
لا بحس بالامها وأمالها 
مسئوليات وواجبات ٠‏ ونحن 
هنا فى مصر اللاسيففب الشديد 
المثقفين المتعلمين والعدام 
الوعى لديهم أكثر من أمية 
الاميين أنفسهم ولعل مظهر 
ذلك ما تؤكده الاحصاءات 
الرسمية من انصراف حضرات 


المثقفين عن مباشرة حقوقهم 


الانتخابية فى كافة المجالات 
البرلمانية والبلدية والنقابية٠‏ 

وأما ما نلاحظه فى بلادنا 
من وجود أسواق للتجارة فى 
الحقوق السياسية . وخاصة 
فى مواسمالانتخابات فمرجع 
ذلك -هو هبوط مستوى 
المعيشة للمواطن مما بضطره 
ليس فقط لبيع حقه الانتخابى 
بل أيضا شرفه وعرضه الى 


بحصل على خبزه اليومى 


فالققر اذن. هو الذى 


يختفى وراء هذه التجارة لا 
الجهل والامية وليس أدل على 
ذلك من أن هناك متعلمين 
فقراء شساركون الاميين 
الفقراء أيضا فى اسيتثمار 
( رأسمالهم السياسى ) فى 


هذه التحارة وهناك. أيضا . 


أميون يرفضون بقوة واباء 


بجع حقو وم 
هذا فضلا عنأنكثيرا من 
الامم الراقية كفر 0 


وانجلتراوأمريكا الى وضك 


فيها درجة التعليم الى /٠٠١‏ . 


لا زالت تشكو من وجود مثل 
هاه التحارة السياسية بين 
ختلف طبقاتها ٠‏ 
لي تن 
لقي بعدذلكأن نستعر ضص 
هذا الانحاه من الناحيمة 
الدستورية التى تقرر مبدأ 
الاقترااع العام كطريقة 
لانتخاب مجلسى البرلمان فى 
بلادنا وأيضا مدى اتمشسه 
مع التطور الديمقراطى العام 
وأستطيع هنا أن اكتفى 
دما جاء فى تقرس لحنة 
الشئون الدستورية واللائحة 
الداخلية لمجلس الشيسوخ 
اذ سجل فيه ما يلى بالحرف 
الواجد : 
العامة 'الاقتراع يكون عاما 
:اذا ألم شترط فى الناخبة 
شروط خاصة تنتعلق بالذروة 
أو الكفاية فهو بتعايرض اذن 
مع كل زف م انتخابى يشترط 


شروطا خاصة بالثروة أو 


الكفابة ٠‏ والكفاية هى 
اشتراط حصول الناخب على 
قسبط معين من التغليم ٠.‏ 
فاشتراط” القر اءة. والكتاية 
فى الثاذتب ب فى يلد كمصر لم 

فيه ' التعليم الاجبارق 
بعد يجعل الانتخاب من 0 
الاقتراع المقيد بالكفاية 6ه 


اذن يتضح بجلاء ان 
اشتراط معرفة القسسراءة 
والكتاية فى الناخب فى مصر 
بتنافى مع نظامالاقتراع العام 
القرر بالدستور فى المادئين 
؟لاو؟"8م ٠‏ وسواء تعلقىهمذدا 
الشرط. بالذكور أو الاناث 
لان الوصف الدسستورى 
المنصوص عليه شرط في كل كل 
اقتراع لعموم النص فيجب 


:أن يتقيكت به كل انتخاب 


بجرىلانتخاب أعضاء مجلسى 
البركان بغض النظر عنجنئس 
الناخب ذكرا كان أم أنثى ٠‏ 
يضاف الى ما تقام أن 
الدبمقراطية فى اضسطراد 
نموها وذيوعها و ى سسائر 
المالك والامم يكن هن 
الاقتراع القدتوعه 
واحلال نظام الاقتراع العام 
محله فحسب بل انها وسعت 
من نطاق نطبيق هذا النظام 
الاخير شيثًا فشيئنا وسعت 
الى منح 'أكبر عدد ممكن من 
أفراد الشعب حق الانتخاب 
واشتراط معرقة القراءة 
والكثابة فى فصر الاخسسرم 
ملابين متعددة دن سق 
استوئعوا به أكثر دن رسع 
فرن » الامر الذى بتعارض 
مع النطور الديمقراطى لنظام 
الاقتراع العام ٠‏ فضلا عن 
أنه سيكون سابقة دستورية 
خطيرة لبس لها مثيل 
وبجب أن للاحظمن ناحية 
أخرى ازّهذا الشرط بددرمانه 
العدد العظيم منأفرادالشعب 


.هن الاشتراك فىالحياة العامة 


التقاصا خطيرا من 
مدآ سيادة الامةاللقر ر بالمادة 
فى من -الدسدور ففيه اذنْ 
عدوان كبين . على المبادىء 


الاساسية التى قام عليسها 
: الدستور 0 : : 


وبعاك ٠.‏ 
هذاهو رأى مجلس 
الشيوخ والمفروض فى هذا 


يعترف بأيسط يادي 
الدستور والديمقراطية ٠‏ 
وأظنني الان لست فى 
حاحة مرة أخرى لان أو كد 
خطر هذا الاتحاه الرجعى 
الخفيف الدم فان رتحتحه 
العفنة لابد وأن نكون قد 
زكمست كل ألف حجسسر 
ديمقراطى فى عام ٠٠ 1١98١‏ 


من أعمق ما قرأته فى 
الاسبوع الماضى تصريح لمسز 
سمرسكيل وزيزة التأمين 
البريطانى الثتى زارت. مصر 
منذ أكثر من شهرين فى 
العسي.' الاتطليرتية .عمسن 


الحركة النسائية فى بلادنا 


حاء فيه : 
6 اؤكد لكم أنه اذا كنت 
الصحف يوما عن الكئابة عن 
الحفلات الانيقة التى تقيمها 
الاحزاب النسائية في مر 0 
كان هناك أى آثر لها ٠‏ 

وهذا التصريح الساخر 
بدون شك شهادة طيبة 
لسمرسكيل بنفاذ بصيرتها 
فالواقع ان كفاح الحسركة 

العسائية عندنا. لا زال كفاحج 
ماارنات : لي ينول بنك ال 
الشارزع وبمعنى آخر ليست 
له. انعكاسات شعبية وؤاضحة 
ولعل ما .حدث فى المؤثمر 
الماضى. بدعوة من الاتحساد 
النسائى واتحاد بنث. الئيل 
الذى انعقد فئ 19 منالشهر 
خطوة أولى نحو كفاح شعبى 
ترجو أن “تتنعها خطوات 
لطلى الخولى المحامى 


سعادة العسماوى باشها 


+ انضم أخيرا الىهيئة 
الدفاع فى القضية التى 
أقامتها الاستاذة عائشسة 
رانب المعيدة, بكلية 
الحقوق على رئيس مجلس 
الدولة فى مجلس الدولة 
لعدم تعيينها مندوبة به 
كباقى زملائها ٠‏ 

»+ يؤمن. بضرورة تعليسم 
المرأة المصر ية. ومساوانها 
بزميلها الرجل فىالحقوق 
والواجبات 

ه تقلد وزارة الممارف 
أكثر من مرة فكان من 
ير الوزرا”, اده نعملوا 


البنات فى . مختلف 
ل والكليات كما 
عطف على الفنون وعنى 
بتشجيعها 355 
+4 قانونى ضليع ومحام 
من الطراز الاول 
ه ربى أولاده وبناته 
'نربية قانوئية 
ه« متروج ويؤمن 


زوجتئنهة تكمن وا ل 


ياوه ناححة بخطوها 0 


+ يعكف الان علىدراسة 


القرأن والسثة ٠٠‏ 


عم لبا قعل مر ليا على خا ن سول 


ناء ا لياكسا يرا 


ا 


فى أوائل الشهر المافى مرت بالقاهرة السيدة الحليلة 
حرم لباقت على خان رئيس وزراء الباكستان فى طريقها 
الى كرانشى عائدة من لندن حيث كانت ترافق زوجها خلال 


العقاد مؤتمر الكومنولت ٠‏ 


قضتهما فى اسستراحة مطار فاروق الجوى مع كثير 
هن سيدات مصر ورنئسات الادزاب اللسائية والصحفيين 


٠.٠ والصحفيات‎ 


وكتبت مندوبة بنت الثيل الدبلوماسية تقول : 


ان سسمدة الباكسستانالاولى 
امرأة سمراء قوية التقاطيسع 
متوسطة الطول 20-6 رأيتها 
وممى تدزل من الطائرة وقد 
خلا وجهها من مساحيق 
الجمال كما ءبدت عليه آثار 
التعب والارهاق وان ظلت 


مشرقة ٠.٠‏ 
وحين نقدمت لاصافحها 
سأكلند ٠.‏ 


ما هى الاخبسار ٠٠+‏ 
أخبار بنت اليل ووه 

قلت : لا زؤالت انكافح ٠٠‏ 

قالث : ' 

أذكرى لشعب بلادك أن 
الباكستان تعطى لكل مواطن 
ومواطنة بلا : تفريق كامل 
حقوقه السياسية عندما يبلخ 
الثامنة عشرة من عمره ' 

وسألتها أن تحدثنى عن 
حالة المرأة.فى الباكستان : 
تعرفى أولا وقبل كل شىء أن 
المرأة الباكستانية كانت أكثر 
نساء العالم نخلفا عن ركب 
الحضارة ذلك نتيجة 
الاستعمار والتقاليد العتيقة 


فكان علينا أن تعمل ونعمل 


حياة جد بدة وكنا تسحرف ان 
علينا أن نتكلم كيف نقفأولا 


1١٠ 


على أقدامنا قبل أن نسسير 
ومن هنا بدأنا نثقف أنفسنا 
ونعمل على ترقية أوضاعنا 
الاقنصادية والاجتماعية ولنا 
الان فى البرلمانخمسة مقاعد 
ل ا 
ليعبرن عن حقوقنا ومطالبنا 

وحقيقة ليس لدينا حتى 
الان وزيرات أو قاضيات أو 
محاميات ولكن هذا.لابد وأن 
بحدث فى الغفد ٠٠‏ الغد 
اريت ٠‏ 

وعندما سألتها أن تحد ثلى 
عن جيش النساء الباكستانى 

أحسست انى طسسرقت 
موضوعا حييبا اليها فزادت 
ابتسامتها اشراقا وقالت فى 
حماسة : ان الدفاع عن أرض 
الوطن يجب أن يقع على عانق 
: الرجال والنسساء 


عليها جيشنا النسائى الذى 
يتكون من متطوعات من مختلف 
الطبقات يتدر بن الانبالتدريج 

ْ على أعمال الحرب وحمبسل 


السلا ولستتركن في 


العامة وسوف يودين بشجاعة 


:وايمان واجبهن اذا وقعث 


الحرب لا قدر الله ٠‏ 
قلت : وهل . تعتقدين ان 
الحرب واقعة ووو 
' قالت : سلى سساسة العا 
ولكنى أؤكد لك أننا نساء 


طلا : 
سيدة الباكستان الاولى تحيى نساء مصر 


الباكستان بلورجالها نمقت 
الخرب من كل قلوبنا وأظن 
أن شعوبالعالم كلها تشاركنا 
نفس الشعور 

ولم أنس أن أسألها عسن 
مقدار اهثمامها بالسياسة 
العامة لبلادها والدور الذى 
لقوم به فى حباة زوجها 
العامة ٠‏ 

وهنا | ايتسمت سيك 
الباكستان فى هدوء ونظرت 
الى نظرة طويلة ذات معنى 
وقالت : 


كثير ٠٠‏ أؤكد لك انى أترك 
هذا العبء لزوجى ! 


ونا كانت حرم رئبس 


الباكستان قد قامت بزيارة 


بلاد العالم فقد سألتها 
أن تحدثنى عن أحسن البلاد 


.تقديرا للمرأة ٠٠‏ 


'فأجابت: أمريكا دون شك 


ان الرجال فيها .ينقادون ٠‏ 


الشرقية الاخرى 


للنساء دون أن 0 8 
وهذا هو سير نجاحالنساء فى 
أمريكا ٠٠‏ ولا تنشرى هسذا 
الس * 1 
وكان آخر ما وجهته 
للضسفة الكريمة من أسئلة 
هو عن رآيها فيما تقترحه 
السسيدة سسيزا لبراوى 
والدكتورة درية شفيق من 
عقد مؤ تمن عام اعم ميم 
نساء الشرق لبحثمشكلائهن 
فرحات كثيرا بالفكرزّة 
ووعدث بنشرها في بلادها 
والدعوة اليها فى كل البلاد 
التى تنوى 
زيارتها قريبا وقالت :2 ١‏ 
العم يجب أن نضصم 
جهودنا رتوحيها توجيهسا 
أجماعيا لخدمة بلادنا جحميعا 
خاصة فى هذه الظطيريك 


. العصبية التى دمر بها العالم 


الان * 
منى أوقث . 


هل رأبت كيف أرتفعسعر البر تقال ؟ لقدكنت 
قبل الحرب اشترى المائةمنه بعشرة قروش فأما 
الوم فان الفاكهىأصصبح يبيعها بالاقة 
مشترطا عليك أن تأخذمعها أقة من الموز لانه 
خارجالتسعيرة ٠ ٠‏ أليسي ّالحكومة مطالبة بالضرب 
على أيدى هؤلاء الجشعينو الحد من أذاهم ؟ 
لا ليست الحكومة هو المطالبة بالضرب على أيدى 
هؤلاء التجار » بل أنتوغيرك من ربات البيوت 
المطالبا تيمساعدة الحكومةعلى تنفيذ قوانينها ٠‏ لقد 
وضعت وزارة التموين تسعيرة وطالست التحار 
بتنفيذها ورجت الجمهورأن يساهممعها فى تخفيف 
حدة الغلاء المستشرى فى 
طول البلادوعرضها وذلك 
بالتبليغ عنالبائعالمخالف 
0 للفضساء 
العادل فيحكم عليه 
بالعقاب الرادع ٠‏ 
لقد اعتدت باسيدنى 
واعتادت زمبيسلاتك 
غال بصرف النظر عن 
النوع فعملت بقول المثل 
( كل ممنوع مرغوب ) * 
' ولو أنك أضربت عن شراء 
البرتقال أنت وغغيرك 
بحيث يكو ن للاضر اب معنى 
عند الفاكهى واضطر الى 
بيعه بالسعر المعقول ٠‏ 
ولا أعتقد أنامتناعالئاس 
عن أكل البر تقال أو أية 
فاكهة أسسبوعا أو شهرا 
يؤذى صحتهم ويعطل 
نموهم ٠‏ ولا أعتقد ان 
هذا اللون من الاضراب 
يضير الدولة بشىء بل 
أنها على العكس تشجعسه 
وتسئده لإن. فيه مصلحة 
المجموع ٠‏ 
واذا كانت الحكومة قد 
مكافحة الغلاء مان عليكن 
أن تخطون خطوات منها 
مقاطعة كل تاجر وكل 
سلعة مبالغ فى ثمنها ٠٠‏ 
شليل صابات 


كقارشب 


أخفى عن الناس آلامى وأعبائى 

وأظهر البشر فى صيحى وامسائى 
وأسبعد الناس فى هم يطوق لمم 

قد علمتنى الليالى موقع السداء 

أخفيت همى عن صحبى وأعدالى 
عند المنساء ألاقى البدر يس سالنى 

عن طول اطراقتى فى العالم النائى 
حتى الى البدر لا أبدى له ألا 

أخشى على البدر من آهات أحشسالى 
الفيناة: _نابيية: الهم" لاسبحية 

لكنما اليبدر يدرى سير ايمساتئى 


روحية القلينى 


الاطفال هذه الايام انتشارا 
كبيرا والحصبة مرض غير 
خطير فى ححد ذاتهء وان كان 
دن مضاعفات نجىء ف والغالب 


000 إلسماء اختارى «كاميليا» لتلك الايام الكثبية) 
كاري م 200 ا( 

وطيا فترحك و قف عنات . ان فوط (كاميليا» 
تعمل 3 0 مر معدة نامة لنظل ناعمة دون أر كف لسخن 
يم ّْ ا ولنكفل اعظم قدر من الامتصاص و بذلك 


قام بعسنعرا لل الت : 
006 .مك 15 اانا للإع«مللم .51 


فيشيفى أن يكون إه قدمرة كبيرة للقضباء ء على ثم ١‏ 


: وأن يكو نكدذنك لظبينًا على الاأنسجة ولا يلوف 


الملك>بس ١و‏ الجلد ٠ ٠‏ وديتول يحم هاا كله ٠‏ 
ويحمّد عليه : إن لشرمكن استعاله لصغارا لأظطمال 


0-6 1 
دسيتول المظهشر الحمصترى 


15 


5 
افاج مويك طبر انو 0.6 1 
إذا أردت استمال المطبهسث البيت استمالا عاممًا ٠‏ 0 
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مقاض عرس | 


لامر رنورالرسم طراف 


نئيجة الاهمال وسسلوء 
التمريض والعلاج 

وتتسبب الحصبة عن 
ميكروب دقيق ( فيريوس ) 
وتنتقل من طفل الى لخر 
بالاتصال المباشر ويندر جدا 
أن تنتقل بواسطة وسيط 
وكثيرا ما تؤكد لك الام أن 


طفلها لم يختلط بأحد اطلاقا: 


ولكنك لو دققت معهسا 
الاستفسار لوجدت ثغرة فى 
هذه التأكيداتث 35 
وأكثرماتجىء الحصبة الى 
الطفل عن طريق مدرسسته 
حيث يختلط فيها بالكثير 
من أقرانه وقد يكون ف 
مريض فى الدور الاولوالمدة 
النى يمكثها الميكروب 
المصاب قبل أن تظع 
الاعراض والتى تسمى دمدة 
التفريخ تنتراوح من ٠١‏ الى 
١1‏ يوما وتنأتى بعد ذلك 


الفترة التى تسبق ظهور 


الطفم والتى .تبدا بارتفاح 
الجرارة «السفال واحتفان 


تبلع نحو أزيع أى سين آيام.. 


و بصعب تشخيص الخحصية 
فى هذه الفترة لإن أعراضها 
نفس أعراض البرد العادى 


والانفلونزا ‏ فاذا ما بدأ 


الطفسح فان الاتراض 
فترتفعم الحرارة قبل ظهور 
الطفح مباشرة ارتفاعا 
ويقلقها أشد القلق ثم يظهر 
الطفح على كل أجزاء الجسم 
وتختلف شدة انتشاره 
باخثلاف الحالات 5 ومع 
اكتمال ظهور الطفح تنزل 
الحرارة حتى تقارب الحرارة 


٠ العادية‎ 


بالخصية مهم حجدا فراحته 
التامة واجبة ويجبان تعرف 
الام ان هذه الملايس الحمراء 
التى تغطى بها مصابالحصية 
والتى تنتشرعل منافذ حجرته 
لا فائدة منها اطلاقا وانما 
برجع السر فيها الىأنمريض 
الحصبة كثيرا ما يصاب 
باحتقان شديد فى عب 8 
يجعل لا بحتمسل الاضاءة 
الشديدة فالاكتفاء فى هذه 
التحالات بالتقليل من ححدة 
الضوء خير ألف مرة من هذم 
الملاسس الحمراء والاغطية 
الحمراء التى تنعطى الغرفة 
حوا جهنميا والتى لا فائدة 


منها اطلاقا ٠‏ 
بوضوح ان الهواء النقى 


لازم لمريض الحصبة وأن 
عوها كانيها عرض المر يض 


.وهو الالتهاب الرئوى ٠‏ 


أما حقئة العسل التى 
اشتهر أمز يا بسن العليقات 
أن لا يلتجاً اليه لانه يعرض 
المريض للاصابة بالنزلات 
المعوية 

أما علاجالمريضن بالخصبة 


فيستحسين أن ترك للطبيب 


من أول الامر وليس للحخصبة 
علاج خاص أو مصل خاضن 
ولو ان بعض الاطبناء فى 
المستش فيات ستعملون 
ضدها مصلا مأخوذا من هم 
مصان. شفى من الحصية 


:وكذلك الوقاية من 


' الحصبة ليس لها فاكسين: 


أو مصبل خاص حتى الإن ' 
كالجدرى والدفتيريا مثلا' 
وقد يصاب ..الطفل 
بالحصبة أكثر.من مرة » ولو 
أن ذلك قليل الحدوث خدا 5 


ين ينام الطفلم 


يجب أن يخصص للطفل المولود حديثا مهد ينام فيه ٠‏ 
اذ أنه بجحب ألا ينام فى سرير والدنه بأى حال من الاحوال 
خوفا من الحوادث التى تحدث أثناء نوم الام بجوار الطفل 
فقد تميل الام على طفلها أثناء نومها فتخنقه ٠٠‏ أو قد تتقلب 
الام فى السرير فتوقظ طفلها ٠‏ أضف الى ذلك أن الطفل قابل 
للعدوى بسرعة غريبة عن طريق البشرة والجهاز التنفسى 
اللذين يتأثران بأقل شىء ٠‏ فال زكام البسيط عند الانسان 
البالغ يتحول الى نزلة شعبية عند الطفل ٠‏ 

ونحن ننصح قارئات بنت النيل بألا يستعملن المهسد 
المصنوع من القشى الذى بنقل من مكان الى آخر ٠‏ يجب أيضا 
عدم استخدام جميع أنواع المهود المتحركة ويقول طبيب بنت 
النيل ان أحسن مهد هو الذى لا يتأرجح ولا يهتز ٠‏ ذلك ان 
عادة هز الطفل التىكان يلجأ اليها الامهات فىالقرون الماضية 
يجب أن تبطل تماما اليوم ٠‏ لان الارجحة تعوق الهضم وتهيج 
الاعصاب فبدلا من أن يسكت الطفل يزداد بكاء ويتقيأ فى 
كثير من الحالات ٠‏ 202 

وأفضل فراش ينام عليه الطفل هو المهد الثابت أو 
السرير الصغير ٠‏ ويجب أن تكون كل أجزائه قابلة للغسيل 
ويظل المهد صالحا للاستعمال الى الشهر الساببع أو الثامن ٠‏ 
ويستعمل القوم فى سويسره مهدا مركبا من أربع _عجلات 
وهذا المهد عبارة عن سبت من الخيزران له يدان ومركب على 
(السبت) شمسية أو ( بلدكان ) من المادة نفسها تركب عليها 
ستارة ٠‏ ولكى لا تتأثر بششرة الطفل من احتكاكها بالخيزران 
عمل مبتكرو هذا المهد على تبطينه أو تنجيده من الداخل ومن 
الخارج 5 . 

وعندما يصنح المهد صغيرا على الطفل يجب التفكير فى 
اختيار السرير .٠‏ ويحدث أن ينتاب الطفل الذى تعود سسبته 
الخيزران , الخوف عندما تحاول والدنه أن تضعهة فى سريره 
الجديد ولا يستطيع النوم ٠‏ وعلى الوالدة فى هذه الحالة أن 
تضع السرير الجديد فى غرفة الطفل دون أن ينام فيه الى 
أن يعتاد رؤيته * 


ويشترط فى سرير الطفل الصحى البساطة والبعسد 
عن التعقيد ٠‏ وكل ما يطلب الى هذا السرير أن تكون له 
أعمدة أفقية تتصل ببعضها بأعمدة أخرى رأسية ٠‏ ويسترط 
فى هذه الاعمدة أن تكون مستديرة حتى لا يصاب الطفل بأى' 
جرح ان هو حاول ادخال رأسه بينها ٠‏ أما القاعدة فلابد من 
أن تكون متينة وثابتة وفى نفس الوقت عالية بما فيه الكفاية 
ويفضل السرير الملصنوع من المعدن المدهون باللاكيه 
ليسهل تنظيفه من آن لآخر ٠‏ وتوجد أيضا أسرة جميلة من 
الخشب ولكن عيبها أن البق يعشش فيها ويصبح من 
العسير اخراجه ٠»‏ 
ويشترط فى سرير الطفل أيضا أن تكون جوانبه متحركة 
ليسهل وضعه فى السرير أو حمله منه ٠‏ ولمنع الذباب لا بد 
من ناموسية خفيفة توضع على السرير بحيث لا تمنع الهواء 
عن الطفل ٠‏ 
ضعى فى قاع السرير فراشا أو فراشين محشوين بقش 
الذرة الذى لا يتشبع بسهولة بالبول ٠‏ ولا بد من أن يكون. 
الفراش مفتوحا من وسطه ليمكن تغيير محتوياته كلما دعت 
الحالة الى ذلك ٠‏ ضعى فوق ذلك قطعة من اللباد السميك 
الذى بمتص الرطوية وهو افضل من المطاط الذى يحفظ 
الرطوبة ويسهل تهيج البشرة ٠‏ احرصى على أن يكون لديك 
قطعتان من اللباد لاستبدال واحدة بواحدة عند اللزوم ٠‏ ولابه 
بعد ذلك مزملاءنين واحدة تحت الطفل وواحدة للغطاء تكونان 
من التيل ثم غطاء من الصوف وغطاء من الريشى ومخدة محشوة 
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شكر اتحاد بنت النيل مصانعصابون توتو نجى 

5-7 مصينة المسلةالكيرى«لوريول» 5 على تفضلها باهداثه 

5 قطعة سَابون لدرينة بولاق: العمودعية لكافحة 
الامية كن النساء ٠‏ 


وصانا هذا الشهر عدد كبير من الخطابات تطلب 
الينا فيها صاحباتها أن ندلهن على الطريقة المثلى فى تجميل 
الفم والعناية به ٠‏ وهانحن أولاء نحبب عليهن فى هذا 
العدد راحجين من قارثاننا العزيزات أن يعملن بما حاء في 
نصتائحنا ٠‏ وان كانت هناك مشكلة خاصة عليهن بالكتابة . 
الينا ٠‏ ظ المقلتدنه 


نقول فقن اتسينا ابو مرسومة بدقة ١‏ وهدا لا 
التحميل ان المرأة فى حاجة ينأتى كما سسبق أن قلنا الا 
الى جمال الفسم أكثر من باسستعمال الفرشة٠‏ بيد أنك 


ان أتظل البودرة ثابتة على وجيدك - لبدو تطبر!- طليلة الوم ١‏ 
وكرج ارول فاوئد يشان“ يكسى سشرتك بطلبقة عطبة رفيشة 
.ششافيّ ءارق من اللنسيم وى مإبضة عبس د هنية تكومك 
«النتاعدة ١‏ لأساسية الي مشت عليها نود رة 
« يارد كزعب لكشيان باودر ؛ 
تم تمسمى هذا البرنايج الحمتق ملدمألك باستععا ل أمر 
بام بياردلى ذ الث اللون النارى ١‏ لميجيب 


الإذىيمسطل جمالا من مشنتيدك 


مبيارد لل #ا#اصوهلا. 


#اؤبشد يشان ريم 


لين يض للسكرة الاش (دساى سكس 'مليني ريم ) 


١‏ ع اللول اذلي كر ) ٠‏ مال قاين ( رس نيم لوشيريف) 
١ه‏ مق يساء لدائا لماعي ١توشيع‏ شير سدت)" 
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حاجتها الى جمال العينين ٠‏ 
ويضيفون الى ذلك قولهم ان 
الفي الجميل يضىء الوجه 
ويضفى عليه سحرا ٠‏ هل 
ظهر على وجهك بعض التجاعيد 
الخفيفة ؟ هل يبدو عليك 
النعب ؟ هل بشسرتك كالحة ؟ 
فان واحدا لن يلحظ ذلك ان 
كانت شسفتاك جميلتين 
ومصبوغتين وفق قواعد 
التجميز المعروفة ٠‏ 

ولابد لذلكمن نوافر شرط 
فاعلمى ان فمك لن تبسرز 
مفاثنه الا ان كانت حدوده 


ستلقين بعض الصعوبات فى 
أول عهدك بهذه الطريقة لذا 
رأينا أن نلفت نظرك الى ما 
يأنى : 

+ بحب آلا تتحاوزى حدود 
شفتيك الطبيعية 


ه فان رآيت تعديلها فيجب 
ألا تنجاوزى المنحنى بأكثر 
من ملليمتر واحد 

٠‏ لا تضعىأحمر جديدا قبل 
مسم الاحمر القديم أى لا 
ليكن لديكعدد منالالوان 
المخعلفة من "الاحمن :محيث 
تغيرين اللون تبعا للوقت أو 
للون الفستان ٠‏ 


حمام الفم 

املئى فمك بالماء وحركيه 
مستعينة بخديك ولسانك 
لتغسلى كل جزء من أجدزاء 
فمك ٠‏ ابصقى الماء وأعيدى 
الكرة <تى تشعرى بأن فمك 

ضعى فى كوب مملوء بماء 
دافىء بضع نقط. من كخول 
النعناع أو حفنة صغيرة من 
بيكربونات الصودا واغسلى 
بهذا المحاول فمك بالطريقة 
التى وضعناها لك ٠‏ قانها 
تاتى بأحسن النتائج ٠‏ 

وان لاحظت أن الغسيل 
وحده لميأت بالنتيجة الأرجوة 
فلايد من عرض نفسك على 
طبيب ليفحصك فحصا دقيقا 
وليحدد بيت الداء ويركز 
عليه العلاج اللازم ٠‏ 

واحذرى من أن تثركى 
مثل هذه الرائحة تتملك 
فياك اذ يصبح من العسير 
القضاء عليها ٠‏ 

ان فمك صمام الامن 
الذى بواسطته تستطيعين 
أن نعرف ىكل شىء عن صحتك 
وحسمك ٠‏ أوليه عنايتك من 
الداخل والخارج هذا من 
حيث حمال الفم ولكن هناك 
أشياء أخرى لابد من الكلام 
عليها حين نتكلم عن الفم ٠‏ 

ويقولعلماء الهيئة عنالفم 
أنه الاداة الى تصير بها 
الكائن الحى عن مختلف 
الاحاسيس أحاسيس فرح 
أم أداسديس كدر ٠‏ و يستطيع 
الانسان أن يقرأ خلال الفم 
عاطفة الشفقة والحنان 
والبغض والغضب والحسد 
والكراهية والاحتكار ٠‏ 

أعا الاظباء فيعتبرون الفم 
عضوا معقداشد بيدالحساسية 
ومركزا لتشبناط. مختلف 
متذوع نتعلق به صحة الكاثن 
الحى ٠‏ 


والفم عضو من أعضاء 
التدفس فى مركز متوسط 
بين الانف والرئتين ٠‏ وهو 
أيضدا عضو الكلام وعضدو 
الذوق تلك ال<اسية الهامة 
من حواس الانسان الخمس ٠‏ 
والفم أيضا عضو التغذية 
فهو يستقبل الطعام وبعده 
اعدادا أوليا للهضم ٠‏ 
رائحة الفم 

ان كان النفس الذى يخرج 
من الفم ساخئا وثقيلا دل 
ذلك على ان صاحيه مصاب 
بحمى ٠‏ وان كانت الرائحة 
كربهة أو بها حموضة دل 
ذلك على أن الجهاز الهضمى 
فى حاجة الى علاج ٠‏ أما ان 
كانت الرائحة عفنئة فهذا 
دلي علق ستريس" الأميداق 
أو سوء نظافة الفم أو مرض 
فى الانف ٠‏ 

ولا يقفى على رائحة الفم 
بالمسكنات مثل السنسن بل 
لابد من علاج منظم نستأصل 
به بيت الداء ٠‏ ويجب أن 
نبدأ أول ما نبدأ بالجهاز 


الهضمى فنطهره من الادران 
العالقة به ٠‏ 


ص مغر سل 


بف 
بطائرائمت مكيّفة اليسواء 
جور خا م © في+*,* مه هم 

سفر رادت يوميهّة عبر الأطلشطى 
على طائرات سترانوكرو زر ذات الطبابقين 


لداستعدد بات : ١‏ توا برك رن لمكن سنا يع مطيرق الجر مرا سيز , اهفرع ١‏ مئها سي قرقترالنيل 
با اشغ /-434ئغ/ 4495ل الاسكشرم داعييات سس لول .ى الال )© اهم ) كسم وهائرت ؛ لسياهم 


بأمشظ.آ شضفه5 .فقت ١‏ 1اللا 191 تفع وعع 60 5اماللاعاه كمع ذ5هة/ا0 15ج : 
85 5 


لحح حك ااي 5 
4 لمحو كاك 
“تاجيا 
8 - حك 
© المح 


00 


لأيفرت اتادلا صككخة 5 
التاق ١‏ يا تابخ طهر الئل 
اشيارية يلاولا ل 40 بام و 


9 مى ات . أي‎ ١ 
8 0 + -- 5 7 


البسناء الزى رنعتم العارة المعصمية 
وعامكبا فى الا مستقرال الاقضاءكا 
سرش ياتا روسيم 
”م 9 
طيكلالأ ال اللصب.: 
ا ا 
وكلافه وماسساوه لش كل بلاد ١‏ عل اج * 


5 


(راء ليق 


دفعئنا الى كتابة هذا المقال منظر شاهدناه مندذ أيام 
فى احدى صالات السيئنما منظر سيدة قد آلها ضيق حذائهاً 
فخلعته على مرأى من الجبيع ٠‏ لقد أصبح ارنداء الاحدية 
الضيقة عادة ملازمة للمرأ ة فى كل مكان 

ولكن لحسن الحظ بدأت حركة جديدة تظهر لمناهضة 
هذه العادة الذميمة والدعوة الى ارتداء الاحذية الصحية التى 
0-0 القدم فلا تضغط عليها ونعطل حركة الدم 

وقد آثرنا أن نصف هنا العلاج للاقدام الدامية المتعبة 
وأن نذكر الطرق التى تساعد السندة عل وقاية قدميها من 
كل ما من شأنه ايلامها ٠‏ 


ألد أعداء القدم بلا منازع 
بجب عليك أن تعطى لقدميك حماما يوميا بماء ساخن جدا 
مذابا فيه من واحد الى عشر جرامات فى اللئر من برمنجانات 
اليوتاسيوم جففى قدميك بعد ذلك جيدا وضعى عليهما 


٠‏ وللتخلص من هذا المرض 


البودرة المكونة من ه جسرامات حمض الساليسليك و١٠‏ 
جرامات حمض التارتريك. وحمضص البوريك وه" حراما من 
أوكسيد الزنك و٠٠‏ جراما من مسحوق التالك ٠‏ 
العثابة بالاظافر : ؛: 

أغلب السيدات لا يبدين أى اهتمام بأظافر أقدامهن 
بدعؤى آنه لا يلحظها أحد ٠‏ ولكن من حسن حظ هذه الاظافر 
ظهور طراز الاحذية المفتوحة من الامام والتى -- عن 
أنه اذا ما أدبر فصل العبيت عادث السيدات الى 00 
أظافر أكدامون. * 
أظافر قدميك على شكل نصف دائرة حتى لا تثقب جواربك 
الحريرية وأنت تعلمين أكثرمنى أمانها المرتفعة خلصىالظفر من 
الجلد الذى يجتاحه بنفس الطريقة التىتلجئين اليها لتخليض 
أصابع ‏ يديك ٠‏ نظفى طرف الاظفر بعود مغموس بماء 
الاوكسجين ٠‏ وقبل أن تضعى اللون اعزلى الاصابع عن 
بعضها بواسطة قطعة من القطن ٠‏ أتركيها بي نالاصابع .الى أن 
يجف اللون' ٠‏ يمكنك أيضا أن تضعى طبقتين من اللون ٠‏ 
نظفى الزائد من اللون بعد ذلك بعود لفت حوله قطعة من 


1 ١ 


انتفاخ الاصابع فى الشستاء : 
لعلاج هذا الورم أو الانتفاخ عليك بملء وعاءين واحد 


بماء بارد والاخر بماء ساخن على قدر ما نحتمله قدماك ٠‏ 
ضعى قدميك فى الماء البارد هدة ثلاثين ثانية ثم أخرجيهما 
وضعيهما فى الماء الساخن للمدة نفسيها ٠‏ كررق هذه العملية 
تباعا ثمائى مرات ٠‏ ابدثى بلماء البارد وانتهى به ٠‏ 

قومى بهذا العلاج عند المساء سباعة بعد العشساء 

أما. فى الصباح فعليك أن تعطى قدميك حماما باردا 
سريعا وتجففيهما وترتدى حوربا دافئا وتقومى بعمل بعض 


واذا كانت حالة: القدمين مستعصية عرضيهما للاشعة 


فوق البنفسجية فانها لابد قاضية عليها قضاء مبرما ٠‏ 


الوقاية : 


يقول المئل 0 الوقاية خير من العلاج « قالاحدر بك 
ياسيدتى ألا تعرضى قدميك لعلاج يؤذيها بدلا من وقايتها ٠‏ 

وقد ظهر أن حمامات الاقدام الطويلة الامد مضرة ٠‏ ذلك 
انك اذا لبست جواربك وانتعلت جذاءك وأصسابيع قدميك 
منتفخة بفعل الماء السداخن ضغط الحذاء على القدم وأوقف 
حركة الدم فيها ٠‏ لذا ننصحك بأن تعطى لقدميك حماما 
سريعا ثم فرشيهما جيدا بفرشاة ناعمة لكى تنشط حركة الدم 
فيهما ٠‏ دلكيهما بعد ذلك بالكحول ٠‏ ضعى عليهما بعد ذلك 
شيثا من البودرة لم الببى جواربك وحذاءك ٠‏ 

وعندما تجربين حذاء جديدا ليكن هدفك الراحسة 
والراحة التامة ٠‏ قفى على أطراف أصابعك بحذائك الجديد 
فاذا شمّرت بأن أصابعك مرتاحة ويمكنك تحريكها سهولة 


كان الحذاء مناسبا والا اطلبى نمرة أكبر ٠‏ ابتعدى عن *" 


الاحذية الضيقة .عند الاصابع حتى لا تشوه ش 


العسسادج : 


فقاعات الماء : تظهر عادة من جراء ارنداء حدذاء واسسع 
من الخلف الذى بدخل ويخرج أثناء المسير و بنج عن هذا 
الحك فقاعات ماء ٠‏ اياك ونزع الجلدة المنتفخة انتزاعا ٠‏ 
اثقبيها بواسطة ابرة محماة على النار أو اتركيها نفقأ بنفسها 
ثم ضعى عليها قطعة من القطن المعقم ٠‏ واذا السلخت الفقاعة 
اغسليهما بماء مغلى وضعى عليهما كمادات مطهرة ٠‏ وان كنت 
من ذوات الاقدام الحساسة وكنت عازمة على المسير مسافة 
طويلة عليك بدهنها بمادة دسمة ٠‏ ض 


الكالو : 


بنفسك ٠‏ ان هذا العمل من شأن الاخصاتثيين ٠‏ واعلمى 
أن نزع -الكالو أو قصن الاظفر يعرضانك للخطر فقد يلتهب 


الجرح أو يتسمم فتضطرين إلى الالتجاء لجراح ٠‏ لا تهملى 


علاج جروح قدميك لثلا تزداد ويصعب عليك مداواتها ٠‏ 


واومعل اسثعاله 
تظرملاسك جديدة 


يأ صم الب عياصضي 


لير شعاع القمر : 


عرضى وجهك لضوء 
القمر نصابى بصداع عندما 
تستيقظين فى اليوم التالى 
و يعتقد البعض ان م ضربة 
القمر » أشد خطرا من ضربة 
د لكيمم 04 
القمر والحو 

لا بتغس الجو عادة فى 
أول الشهر القمرى ولا عندما 
يصبم القمر بدرا ٠‏ ويؤكد 


يي 


القمر والغئاس 

ان ولدت فىالقمر الجديد 
أو عندما يكون القمير بدرا 
فأنمت سسيثة الحظ فى أول 
ومنتصدف كل شهر قمرى 
ذلك 5 

ان ولد خطيبك فى اليوم 
السادس أو الحادى عشر أو 
العشر دن أو الخسامس 
والعشرين من الشهر القمرى» 
فان خطيبك هو المثل الاعلى 


اد 


هذا الاعتقاد أحد علماء الفلك 
الملسهورين فى فرنسا 
القمر واللخفر 

ان أردت الحمصول على 
خضر ناضحجة ازرعى 
التى تنضج نحتضوء الشمس 
« البازلة والطماطم » بين 
القمر الجديد والبدر ٠‏ أما 
قب الخغر ( البطاطس 
والجوار' الخ «( فالافضل أن 
تزرع بين ما يكون القمر 
بدرا ومحاقا ٠‏ 


ةك 
#4 الس ا 


القمر والرجال 

ان كان الرجل الذى ولد 
فى القمر الجديد خائنا لا 
بولد عندما يكون القمر بدرا 
غيور ٠‏ أما الرجل الذى يولد 
فى الربع الاخير من القمر 
فانه يكون أنانيا ٠‏ 


الفمر ومشروعانك : 
اعدى مشروعانك انأردثت 


نجاحها فى بدء الشهر القمرى 
وانزوجى فىالربع الاخير منه 


هذا الشهر هو 
شهر القبعات بلا نزاع 
فقد خرج علينامبتكرو 
أزياء القبعات بأشكال 
جديدة فيها الشىء 
الكثير من الاناقة 
والجمال وفيها تعبير 
صادق عن فصم 
الربيع الذى بدأ يبعث 
من جديد رافلا فى حلل 
خضراء بانعة ٠‏ 
القبعات من القس 
الفاتح ومنالجروجران 
والتفتاهذى الا نعكاسات 
البراقة اللامعة النى 
توحى بالامل ذلك 
الامل الذى. يداعب 
مخيلاننا كلما حان 
موعد قدوم الربيع 


ضف 


وتمتاز قب قبعائهم ضبان 


واذا انتقلنا .الى ألوان 
هكم لقعا - 


قمحهمة 0 


الخبز المخروق * والى 


جانب هذين اللونين. 


والاخضرونجد القطيفة 
وقد اختلطت بالق أو 


.“زاواجته. ٠‏ ولم :تختف 
الفواليت عن بعض 
: القبعات الا أننا نلاحظ 
عليها عدم تغطي: 


د 


يقدم ببير 


بالمان 


هذا التايير الرمادى الا 


علي 


بس ا 
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نيلته بأ 


زرار 


تخصص كر يستيان ديور فى ابتكار فساتين السهرة وها هو ذا يقدم الينا هذا الفستانالجميل الابيض 
المحسلى بالترتر الذى يضيق عند الصدر الى الوسطويتسع اتساعا مبالغا فيه بعد ذلك 


سدؤال يطرأ على كل سديدة ٠‏ سدؤال لا شك فى أننائلقيه على أنفسنا كل يوم قبل خروجنا من المنزل٠‏ سؤال 
غالبا ما تكون الاجابة عليه بنعم تلك النعم التى تقولهافى غالب الاحيان لنوحى الى أنفسنا أننا فعلا أنيقات ٠‏ 
ان هذه النعم ان هى الا ضرب من ضروب الايحاء الذاتىالذى تتدخل فيه العاطفة والمحسوبية أكثر ما يتدخل فيه 
الحكم السليم الخالص من كل الشسوائب التى تشوبه ٠‏ 
هل أنا أنيقة ؟ 

فكرى يا سيدتى حيدا قبل أن تجيبى على هذا السدؤال٠‏ انظرى الى نفسك فى اأرآة نظرة كلية كما يقول علماء 
التربية ٠‏ أنظرى الى نفك كوحدة لا 'ندحزأ ٠‏ انظرىالى أحمر شفتيك ٠‏ انظرى الى لون فستانك لا كعتصر 


قائم بذاته دل كنوتة موسيقية من بدن آلاف النوتات التى يتألف منها لحن أغنية عذبة ٠‏ 


والان يمكنك الإاجابة على السؤال 


فسستان من الساتان الاخضر الغامق ابتكار فاته 


هت ذم عجو لسلس 


بدأ صانعو الازياء ينفضون عن أنفسهم غبار 
الشتاء ويفكرون جديا فى ما ستكون عليه أزياء ربيع 
وصيف هذا العام ٠‏ وها هى ذى بشائر هذه الازياء 
ترسل اليئا من باريس لتعطينا فكرة عما وصلت 
اليه الاستعدادات فى محال الازياء ولو أننا لا 
نستطيع بعد التنبؤ بما ستكون عليه خطوط الموضة 
هذا العام ٠‏ وقد لاحظنا ظهور الفساتين البيضاء 
تحت المعاطف السوداء والحى البيضاء ٠‏ ولم يشذ 
عن هذه القاعدة القبعات فقد تحلت هىأيضا بريشة 
بيضاء وأصبحت تلبس على تواليتات النهار والليل 
على حد سواء ٠‏ 


ويقول مبتكرو الازياء ان الابيض يضفى أناقة 
وشبابا وحمالا ٠‏ 


هذا الثوب من القطيفة السوداء ذو الاكمام والياقة المحلاة 
بالنطريز من ابتكار تريستان موريس 


يقدم بالنسياجا مبتكر الازياء الباريسى المعروف هذا الثوب الجميل الذى يلفت النظر بجمال التطريز الذى يوشى ‏ 
صدره ٠‏ وقد ارندتك صاحيته قفازنن طويلين بصلان الى ما فوق المرفقسن وبز يدان فى جمال الثوب نفسه 


سمعت عاملة كبيرة فى السدن تقول إزميلة لها 
مازالت فى شرخ الشباب: (لافائدة من الزر بدون 
عروة ) أن هذه الكلمة البسيطة والحاوية لكثير 
من المعانى يمكن أن يتخذهاكمثل الخائط والمهندس 
والموسيقى والرسام ٠‏ 


ان الموضة التى لا تركز على أساس متين لا بقدر* 


لها أن تعيش مهما بذلوا لها من وقت ومن مجهود ٠‏ 
وان محاولة الابقاء على هذه الموضة لهى ضرب من 
الخيال وعمل لا يمكن أن نحنى من ورائه أية فائدة ٠‏ 


ان الموضة التى لا تنزل الى الشارع لا. تستحصق 
أن تسمى موضة ٠‏ والموضة التى نظل ف ىالصالونات 
قيمتها كقيمة الملابس التنكرية التى تلبس مرة ثم 
تلقى فراعتو أن كو ناي زد ا أحد دواليب 


٠ الملاسس‎ 


يقولون ان النساء تلبس للنساء بدافع المنافسة٠‏ 
هذا صحيح ولكن ان اختفى الرجال من العالم أقلعت 
النساء عن اللسس والتفئن فيه ٠‏ 

ان الفستان الجميل يمكن أن يكون جميلا حتى 
وان كان معلقا على الملسجب ٠‏ ولكن هذا لا يعنى 
شيئا ٠‏ انه يجب الحكم على الفستان وهو على 
الكتفين والذراعين والساقين وبالاختصار »2 على 

ابدئى أولا بعمل الفستان ثم فكرى بعد ذلك 


فصل لكى يرتدى ولا يرتدى الفستان الا على 
الكتفين ٠‏ 


ولسنا من اللواتى يشسجعن. على الاكثار من لبس 
الجواهر لان معظمها يكون نقليدا للجواهر الحقيقية 


لا ترتدى مثل كل السيدات ان فى ذلك العمل 
لدليلا على ضعف شخصيتك ٠‏ 

للموضة هدفان : الراحة والجمال ٠‏ فان نجانبت 
أحد هذين الهدفين ضللت اميق ٠‏ 

ان السيدة الانيقة هى التى تذهب الى السوق 
بفستان لا يجعل زميلاتها من ربات البيوت يضحكن 
منها أو ينتقدن عليها وهن غالبا ما يكن على حق فى 

للراحة آشكالها وللجمال ألوانه٠‏ تفصل الجوئلة 
بحيث تسمح بوضع ساق على ساق وتفصل الاكمام 
بحيث تسمح. بتحريك الذراغين فى أى اتجاه وفى 


أى. وضع ٠‏ 


ان مبتكرى الازياء برسمون أزياءهم بالقلم وهذا 
فنهم ٠‏ أما الخائطون فانهم يقومون بعملهم مستعينين 
بالمقص وبالدبابيس , لانهم مضطرون الى أن يكون 
عملهم فى غاية من الدقة والا خرج الفستان بعيدا 
كل البعد عن الجسم الذى فصل من أجله ٠‏ 

واعلمى أخيرا أن لكل فستان وقته ولكل لون 
وقنه أيضا فالفسعان الذى ينبس فى المساء لا يضم 
الخروج به لشراء الخضر من السوق ٠‏ كذلك 
الفستان المعمول لخروج الصباح لا يصمم أن بلسس 
فى السهرات ٠‏ 

لقن عدون تان ماقو عني الشسصوعة ا 
الياقات والجاكتات والجونيلات ونحن واثقون من 


أنك وقد قرأت كلمتنا هذه سوف تختسارين ها 


يناسبك منها 


تمصي ل مويل قاربير 


تفصمز هله الجونيلة على 
الباترون الاصلى مع ترك ١١‏ 
سدم فى وسط. الجزء الامامى 
والجزء الخلفى للقن ات ٠.‏ 
أحرصى على 'ندبيس الثنيات 

ان كان تاستدارة الارداف 
صغيرة يمكن الاستغناء عسن 
1 بانسة الظهر 0 

حذدى حصنت مقدار نصم 
البانسة فى وسط الظهير 
وفى خياطة الجانئب 20 شكل 
»١‏ 
أشكالاخرى1:<دونيلة التابير . 

عغلمى المكان الذى يجب أن 
. كان هذا المكان على كل 

٠.‏ 1 حا: ا منتصف الحاء 

: 1 شلء . جانب من سال 
النى ا 2 الامامى أو فى المنتصف فقط 
دلول اتسين 0 000 إها الطول فيقيم اتحاهات 
, واحدة من هده الزضة للها 
الحونيلات الثلاث الت 
0 ون لافج ررس خافن 
ثرين صورتها على هذه تي الكمانت ىاه 


) 31 من هي *اناه. 
الادارة 


28 بايغ فصرالين : المالمة 
ترثن 35518 سا أارى١‏ 4 


200 م من الخارج وأعدى الثنيات »2 
الصفحة هيا امسكى المقص : : 2 
نذكرها لك ٠‏ ركبيها فى المكان المعد لها 

الذى تكو نين .0 5 5 


حسب الشكل «ذاء ب 2 ج» 


أ نعم 0-9 


بحوى زيبت كبد الحوت 
السهل الهضم الذى يوجهد فى 
مشسوافرة بن" الفيتامينات 
الطبيعية واف ذبة زائدة تدعم 
الدم وتقوى البئية . انه اذن 
الغذاء المقوى الامثل الدى يكفل 
لعائلتك صحة تامة وقابلية 


00 


لالشر ايف 


/ 


5 2ه 
انل اا لنيةت 


الدطوط الرثرة ترطع الشامت 


5 


بالانيا/ ‏ لاض رض بترتي وريغ يلاها 


ساضى ف الوضة النسائه نمه 


تطوعى فى حركة اتحاد بنت الثيل 
واننا تعرفن على قارنات ابنلت النيل نموذجا أنيسقا ودسيطا ددا 5 5 1 
بمكنك !_تداؤه بعد الظور او فى السهرات على جوئلة سوداء قايلة الاتدناع لكافحة الامبة بين التسساء 


ب 


لءاستي لغشا 


لا تومي وقنك وتفسدى الموديل قِ حياكة ل 
مقاسات هذا البول اوفر ودع على انتايق ؟) وعليك انقاصها التريكو إصوف 8 كات بوعة , إن الخبيرات 8 


او زدادتها حسب مقاساتك ٠‏ م ارحاء المالم لا لسئعما ن سوق صوف واف 
حاجيات هذا البول أوفر بسيطة جدا. صوف ثلاث فتلات » 
د جرع 0 "وب اياوه 17 » لأنه دن نوع م ناز 


'الامام : ابدئى ؟؟١‏ غرزة . اشتفلى 7 سم استك (غرزة عدل وغرزة له ما 5 رق » 5 1 ا 33 المقادمة 000 
رف ّ ا ا اي ا ولأ الم بطريقة « باثون » (لءونسمئوص) أي 5-3 
غرزة من لل جهة كل': سم (3 مرات) بعد 58؟ سم من الطول الكل والعدد وفتدان الوير . :أحدى من وحود اابطافة الى تحمل الكامات 
احردى الباط كالاتى : ؛ غرز كل سطرين غرزتين (مرتين) » مرزة ( مرات) | 7:17 1"176 118111171 5410118 د 24101118728 
ثم فرزة كل اربع اسطر ١(‏ مرات) 4؛ زودى غرزة كل سنة اسطر (؟ مرات) # # اك 8 يي م كم يم يي ع يرن وروي 


بعد )١‏ سم من الطول الكلى احردى الرقبة كالاتى : سدى 6 غرل 
1 0 ال 0 0 3 8 8 3 000 
من الوسط ثم اشتغلى كل ناحية على حدة . 3 اصراة لتر بيار : 


انقمى من كل جهة 6 فرز ») كل سطرين ؛ غفرزئين (ثلاث مرات) » تحمل لسرت 


غرزة (عشر مرات) ٠‏ 


لعا 
8 
17 .م 
8 
لو 


بعد 19 سم من حردة الباط.سدى فرز الاكتاف وعددها ثلاثون فُْْ ا١مستهعمال‏ 2 0 
على أربع مرات . 3 الام ا اد 
الخلف : ابدئى ١١١‏ غرزة . اشتغلى لا سم استك (غرزة عدل 5 53 


وفرزة مقاوب) . اطلعى بغرزة الحرسيه . زودى غرزة كل در؟ سم من إن #6 #8 ده 8 بير 5 
كل جانب . بعد 194اسس من طول الاستاك اقسمى الشغل قسمين لعمل 2 7 00 
فتحة فى الوسط . أتمى, كل ناحية على انقراد . بعك ١9‏ سسم م3 ١‏ #مسسوع و1159 ثانا 15« [للاطنته8 ع 581005 ١١‏ كلسكسما 
0 0 كالاتى : 0 كل سطرين © غرزتين (مرتين) 6 التعهدوت الوحيدون ليم صوف« بيهايف » : 
غرزة (ثلاث مرات) ؛ كل اربع اسطر غرزة (5 مرات) . اكملى دفرى . 0 ا ا 5 ا 
1 0 رار ردت القساهرج © ١‏ : ”ميزون فراأسين" بعمارة الايموبيليا . مل **الفن والمال'' 1" سليمان باشاء 
بعد 19 سم من حردة الباط اقفلى الاكتاف :؟؟ فرزة) على أريع 3 غل "سونيا" شارع سليمان ياشا . شل "قن التطريز"" 13 قصر التيل . 
مراث ٠‏ سلاق باقى الغر دفعة وأاحدة لحردة الرقبة 0 -- 
أساور الأكما : اندر 99 زة 08 اشتفائ 7 سدم أستك )0 غرزة مم الجديدة : لات “لخر يسةو 15 شارع إسماعيل 
1 9 7 : 0 الاسكندرية :. ''ميزون فراتسيز" 75 فؤاد الاول . محلات ''أورايس'“ 48 شارع النبىدانيال, 
عدل وغرزه مقلوب) ثم سدى الغرز ٠‏ ”ميزون ايفا'' شارع بلوز ابراهيمية 
اكوى القطع جيدا ثم خيطى الجوانب والاكتاف 3 زكبى الع فك 2 1 : 0 5 0 00 1 
فى الظهر ٠.‏ خيطى القماش الز ركش فى الرقبة وحردة الباط مع ملاخظة | بور سعييد : بازار ايكو نوميك'“ (ن. با سيليا) فؤاد١الاول ٠‏ الغربى الددهيابطى فؤاد الأول 
وضع القطعة البييه عر بضة من فوق الاكمام وعند الرفبة وضيقة من نحت | الاسعاعيلية : أوروزدى باك" شارع عدر يللى ٠‏ '“الدرب إذوان'' شارع تجريللى 
حردة ا وعند منتصدف الظهر ٠‏ السويس ' : "أوجران شيك" (دالحينيس) أشارع اسها عيل باشا 
يمكتك عمل الاكمام من التركى أو من نفس انوع القماشش المزر؟ كش طتطبا : "وان بازوخ"' شارع اليوتزصة 
اللاميه . كشكشى القماش فى اساور الاكمام ثم مكنيها ركنن ” الاكمام فى | المنصورة : "أحمد عبد الهادى وولده“ شارع السكة اطديدة 
حردة الباطك بكبسون أو'غرل مختفية ٠‏ 


بي سن يك ا لاع ا 
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ك3 كر 
_ء- 


111111111 
01 
3 700 


2000 
0 


أردت الاحتفساظ 


لك قفى 4 لة 7 
ضم الكعبين وفتح أطراف 
القدمين ووضسع اليدين 
افردى صدرك وارفعىرأسك 


ب اثنى ساقيك نصة 


1 2 9 ىا 0 
50005 
11 | ميات عام 


ان شمس مصير وجوها 
الجميل يسمحان بممارسة 
التمريناتالرياضية فىالهواء 
الطلى فى أى فصل من 
فصول السنة ٠‏ وهائحن 
أولاء نقدم مجموعة من 


يديك ٠‏ عودى الى نقطة البدء 
وهكذا ابدال الساق 7 
كل مرة ٠‏ كررى هذا التمرين 


5 9 


عبسر مرات 


ثنية دون رفع الكعبين من 
على الارض مع الحرص على أن 
بظل الجذع رأسيا ٠‏ عودى 
الى نقطةالبدء مع شدالر كبتين 
جيادا ٠‏ كررى التفرين عشير 
مرات ٠‏ 


وفلف عل كيو 
مع اسنناد اليدين الى الارض 


ب ل اثنى الحصذع الى 


ته التي عق" الارشن 
وارتكزى على يديك لف 
حسمن فلبلا عنس اننا فيز 
مع شدهما جيدا ٠‏ شدى 
أطراف القدمين أيضا 


ب ل ارفعىاحدىالركبتين 
نحو الضدر ثم اشددق 
الساق بحيث تتوازى مع 
سطح الارض دون أن تمسيها 
قومى بهذا التمرين ببطء 
مرة بالقدم اليمنى ومرة 


غريناأ ع أحرى : 

هذه التمارين الثلاثه 
لعجب أن تراعى عند مزاواتها 
ما بأتى : 

١‏ ملاحظة التلام 
حركاتك أى ملاحظة أن تكون 
أطراف قدميك وساقيك 
ممدودتين الى أقصىحد ممكن 

؟ ألا تبدئى فى أداء 
هذه الثمارين الاربعة نفس 
الوقت لتوجدى لنفسك فى 
هذه ال ملجموعة نمس التنويع 
عليها ٠‏ 

5 ألا تبالغى فى لأدية 
كل تمرين وآن نتبعى أداءها 
بحمام سان أو بارد * 


الحرص علىآن تظلالركبتان 
متماسسكتين على الارض ٠‏ 


بالقدم اليسرى عشر مرات 
قومى بهذا التمرين عشسر 
مرات 9 


التمزين الاول : 

لانقاص حجيم الخصر 
والفخذين : 

الساقان متباعدتان سس 
الصذع مستقيم ٠‏ اثنى 
ساقك اليمنى ما ثلة بجذعك 
الى الجمي ة اليسرى قدر 
المستطاع رافعة ذراعكاليمنى 

امتداد الجسم الى أعللى 
تار كة 0-0 اليسرى أمام 
جسمك ٠٠٠‏ ثم أعيدى 
الثمرين 0 رافعهة 
الذراع اليسرى لعييك ثنى 
الساق ‏ اليسرى خافضة 
الذراع اليمنى الخ ٠٠‏ أعيدى 


التمرين ثمانى مرات 


النبشون عمد ون 
١‏ صما تميلء كوف كود ..سكو.. 


التمرين الثالى : 
الارداف : 

قفى على أطراف قدميك 
محتفظة بيجسسمك ثام 
الاستقامة وضمى ساقيك 
تماما وارفعى ذراعيك الى أعبلى 
ثم حولى أن تلمسى طرفى 
قدميك يديك وات تؤدين 
عملية الزفير ٠ ٠‏ ثم أدى 
عملية الشسهيق وأنت ترفعين 
جذعك ٠‏ أدى هذا التمرين 
الاسبوع الاول ثم أضيفى 
اليه عر الكل اسيرع بعد 
ذلك رأآى تسع مرات فى 
الاسبوع الثانى وعشر مرات 
فى الاسيوع الثالث وهكذا ) 


سيوس لأده 6 


الى أن تصلى الى تأديته ١١‏ 
مرة 6 


التمرين الثالث : 
لانقاص حجم البطن وتقوية 
عضلات الصدر ؛ 

استلقى على ظهيرك مادة 
ذراعيك فى امتداد رأسسك 
بعد ضضم الساقين ثماما ٠٠‏ 
ارفعى جذعك مم احدى 
ساقيكمبقية الاخرى ملاصقة 
للارض ٠٠٠‏ أدى نفس 
التمرين مع الساق الاخرى 


مراعية اثمام عملية الشهيق 
وأنت مستلقية على ظهرك 
والزفير وأنت ممسسكة 
بساقك ٠‏ أدى. هذا التمرين 


فنا 


حفظ الطماطم 


الطماطم من الخضر التى يرتفع ثمنها ارتفاعا جنونيا فى 
عق لاسن ذلك يجب على ربة المنزل المدبرة أن تعمل على 
حل الك مني فى 3 الذى نكثر فيه ال 000 ويكون 


افيد ا 

لكل رطل طماطم جامده ١‏ ملعقة كبيزة ملح ناعم 

الطر بقسة . ١‏ 
حلت" فشن" الطفائل" الجامنة الكسامدعة بوالقالية من 


العطب ثم اغسليها جيدا وشقى كل واحدة الى قسمين عرضا 
؟ ‏ ترش الطماطم بالملح وتنترك لمدة نصف ساعة ثم 
تنصفى من مصفاة ضيقة الثقوب حتنى تتخلصى من البذور 


للسيدة حكومت مسحي 


؟' - ضعى العصير الغالى من البذور فى ششداشة ضسيقة 
وتر بط ثم تعلق فى مسمار وضعى أسفلها ١‏ اناء لاستقبال 
الماء واد رعيها معلقة لدة ؟١‏ ساعة لاسد ةخلاص جميع الماء من 
الطماطم 

ا ضعى الطماطم الموحودة بالشاشة - حلة وضعيها 
يكون قد تبقى بها ويغلظ قوامها 

6ت لغنأ شياخنة فى ويا فى صغيرة حافة واملئيبها 
حيدا بها ثم رشى فوق السطح قليلا من الزيت لزيادة دفظها 
من تسرب الهواء اليها 

كك 'نغلق البرطمانات حدا بغطاء مبحكم واتحفظط فى مكان 


١ 2 


حساء الطماطم بالخفر 


أ لقفسسادير : 


ربع رظل أوراق سمبانخ. أو 
حس 

نصضصف رطل كرفس 

نصف رطل جزر أفرنكى 


: كوبات كسيرة ماء بارد 
١‏ كوب عصير طماطم 
ملح وفلفل 
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١‏ الغغسلى أوراق 
معا فى كزرولة أو حلة 
؟ نل نظفى الكرفس ثم قطعيه الى عه صغيرة ثم 
اغسلى وقشرى الدزر وقطعيه أضا الى حلقانت صغيرة 
ع افرمى الحزر والكرفس فرما حيدا بمفرمة اللحم 
ثم أضيفيهما الى أورا قالسبانخ أو الخس فى الكزرولة وأخيرا 
أضيفى الى الجميع مقدار الماء 
 :‏ ارفعى الكتزرولة فوق نار هادئثة جدا ونترك حتى 
تغل ببطء لمدة تنصف سساعة حتى تنضصسح سج جب تع الخضر ثم 
تنزع من على النار 
- صفى الخضر من منخل سسلك واهرسى الخضر 
بدا 0 تصفى من المدخل السلك أيضا وثرد ثانيا فى 
كك 0 عصير الطماطم الى الخضر المصفاة ثم الملح 
والفلفل واضبطى الطعم 
لا ارفعى اللحساء على النار ليغلى 
بحسب عدد الاشخاص الآكلين وقدميه سساخنا للاكل وقدمى 
معة شراء نح من الخيز الافر نكى المقمرة ( (توسست) بعد تقطيعها 
الى ا طويلة كما هو مبين لك بالرسم ٠‏ 


السبانخ أو الخس جيدا ثم ضبعيها 


سمك متحو فى الفرن 


اسار : عصير ليمونة 

أ سيم كة بياض كبيرة ة تزن ١‏ ملح وفلفل 
أقة ١‏ بيضه 

نلث رطل فتات خبزن أفر نكى ١‏ ملعقة كدر ة بصل مفروم 
بائنت دن نصنف ملعقة صغدرة بهارات 


١‏ ملعقة صغيرة مقدونس ملعقة كبيرة من السمن 


الطريقسة : 

١‏ ل نظفى السمكة واغسليها جيدا مع الاحتفاظ بها 
صحيحة كما هى 

5 اه اعملى الحشو بأن تضعى فتات الخبز فى سلطانية 
واخلطى عليه الملح والفلفل والتوابل 

«" ب اضربى البيضة وأضدفيها الى الخليط السسابق 
وعجر ينها الحقيو حلى يتماسك واضبطى الطعم 


تحشى السمكة بما يكفى لملئها من الحشو السابق 


0 
ادهنى سطح السمكة بجزء ء من الزيت أو السسمن 

السائ ثم نرش با 355 

ضعى السبكة فن صينية مدفونة بالزيت اوالسمن 
وضعيها فى فرن متوسط الحرارة لمدة ثلث سماعة تقر يبا حتى 

لا - تخرج مخ انز وسو ها الشييط وتوطيع ف ليق 
ميد ل دل حولها حلخا دمن الايوت وقطصع من 
الناتونس ليا هو توضج الرسم* 
ملحوظة : 

اذا تخلف عتدك مقدار من العحشسو فاعمل متسة كرات 
صغيرة فى حجم البلى وضعيه فى الصينية المدهونة معالسمكة 
حئى يتحمر معها ثم عند التقديم ضعى هذه الكرات حول 
السمكة مع المقدونس وحلقات الليمون ٠‏ 


لصوي ل ممصن 
1 عمل السسسسطرمة 
المفسسادير : ش ' 7 
١‏ رطل لحم كندوز هن ١‏ ملعقة كبيرة فلفتل 
الفخده 5 أرناؤوطى : 
ا ١‏ ملعقة كبيرة ملح ناعم 
1 قُُ 1 ٠‏ 
١‏ اغسلى اللحم جيدا وجففيته ثم بربط وعلقبيه فى 
الهواء لمدة ؟١‏ سباعة 


5 عةء نل 9ه لاق 


؟ ل قششرى الثوم ويدق جيدا مع الملح والفلفل حتى ينعم 
نماما لم تغطين به اللحم من جميع الدهات ولاحظلى تغطيته 


تماما بحيث تتكون فوق سسطم اللحم طبقة من خليط الثوم 
00 لتمنع تسرب الهواء داخحل اللمح م حتى لا تفغسيد 

ير بط اللحم ويعلق فى الهواء لدة 5 يام حتى يجف ثم 
بسر لك 


900 
الامشجماء إذأت فاه 
ينظ فْياجيا وجيد اليا لعانا 
سمبهًا .واستعال فكي 
قننظيفجميع أه وامف 


لن ترف لذة للاطعمة حتى 
تجرب سافورا إنها تحكسبها 
نصحكية جحديداة وطعمالد يذا 


فياه 


اا/ 


الاحد ؟ مارس 
سبانخ مكمورة «على بهريز 
العظم » أرز مغلفل » سلطة 

طماطمء. فاكهة 


التخميس أول مارس 
خرشوف بالتربية ٠‏ أرز 


مفلفل بصلصة الطماطم , 


الاثئين ه مارس 
تكسا [اعدس دس 
مطبوخ 2 سلطة خضراء 2 
فاكهة 


النلاثاء " مارس 


. السائلالمتاز 
لشاممم المعادنت 


ولام اناما هيتاراما ااانا ياايايانالايا اناالا 
الاك ١١‏ مارس 
محشو كرنب لا استعميل 
نصف رطل لحم مفروم » 
دمعة , مخلل »2 صيئية 
0 


اام 


الاثنين ؟١‏ ماوس 
فول نابت باليخني (مقلى) 
أرز مفلفل , سلطة خضراء 
فاكهة 


الثلاثاء 1 مسارس 
فول أخضر مكمور , أرز 
فاكهة 


الاربعاء ١5‏ مارس 
سمشعققلى كزبرية السمك 


الخميس ١١‏ مارس 
بازلاء مكمورة «على بهريز 
العظم » أرز مفلفل» مخلل 
فاكهة 


طعامك فى مارس 
اطهى خضرواتك اليومية 
العظسم 
مستغنية به عن استعمال 
اللحم ٠‏ واذا أردت أن تكون 
الاصناف * 


مستعملة دهز دن 


مائدتك متعددة 
فاعمل صنفا من اللتم قائما 
بذاته. ٠‏ كذلك اسستبدلى 
الفاكهة بأى: نوع من أنواع 
الحلوى النوسيق أن أرشندتك 
اليها فىأعداد المجلة السابقة 


نسب اكبيرة عن 
وتنتج حموضة الجسم 
من تخلف أحماض ومواد 


عن طردها أو معاد لتها تعيحه 
لعمليات التأكسد والتمثيل 
وهضم الاغذية ويترتب على 


ذلكف حدوث اضطد_رابات 
داخلية تصبحبها أعراض 
مختلفة أهمها انحطاط 
القورى والشعور بالتعب 


لاقل مجهود والصداع 
وارتفاع ضغط الدم وآلام 
المفاصل والجسم السليم ذو 
وسطا قاعدى يقرب الى 
نقطة التعادل غير أن هناك 
أغذية تقلل من هذء القاعدية 
وتسبب زيادة حموضسة 
أهمها أنواع اللحوموالطيور 
والاسماك والبيض والبقول 
المطبوخة وكذا السمنو الز بد 
الصناعى (المرجرين) وأنواع 
الزيوت اذ بيتخلفا بعد 
عصسمها ودنيا د 


كمأ انك 0 أغذ نة 
صناعية صنعت من الدقيق 
الابيض المنزوع منه نخالته 
الخشينة كالمكرونة والخيز 
الابيض (المعروف بالافر نجى 
أو الفيئو ) وكذا أنوا.ع 
الحصلوى والصسساتوه 
والبسكويت وهذه الاغذية 
فقدت محتوياتها منالعناصر 
المعدنية القلوية فى النخالة 
الخشنة وصارت أغذية 
حامضية 

على أن هناك أغذية قلوية 
يتخلف بعدهضمها وتمثيلها 
بالجسم رماد .غنى بالاملاج 


المعدنية القلوية تعنادل 
حموضة, 0 اتج 
أثرها السىء 0 
الاغسدية 3 

( الذى بدخل فى تركيبة 


النخالة الخشبدة: ع أق شما 8 
الخضروات. الطازحجة كالخيار 
والطماطم والجرجير. والجزر 


ته . 


والخس والبصل وكذا 
الفواكه الطازجة كالتين 
والعنب والمشمشس والرمان 
والفواكه المجففة من الزبيب 
والثمر والقراصيا وفواكه 
الياميش كالبندق والجوز 
واللوز وقصب السكر 
والعسل الاسود 

وفيما هلى وجبتسان 
غذائيتان كاملتان تحتويان 


على جميع العناصر الغذائية 


التى «تطلبها الجسم 
نفس الوقت تعتبر 0 
قلويتون تفيدان من يشكو 
الحموضة عند الاكثار . من 
تناولها : 
وجبة رقم )١(‏ 
كوب من اللبن الطازج 
( بحسن عدم اغلاء اللبن 
والاكتفاء بتسخينئه هينا ) 
سلاطة خضروات طازحة 


( خحس وطماطم وجزر 


وليمون وبحب الحذر من 
اضافة الخل ) 
خبز أسمر ( أى بدون 
نزع النخالة من الدقيق ) 
فواكه طازجة 
وجبة رقم ( ؟ ) 
بليلة القمح أو الذرة مع 
اضافة اللبن اليها ٠‏ 


طبق خشاف القراصيا 
والز بيب والملشمشس والتمسر 
قليل من الزيد أو الجبن 
أو اللبن الزبادى 
خبن أسمر 
فالكية طازحة 
طاهر سن درة 


0 شلاقطي” اتير 
ا ا :إحالالرارئاتات. 


1 امات والوفزقاك عونا ان تضوعا 2 عرق دررها لك 


ت الرطال 


1 


جين آل ني 
أمام النافذة يرقب فىصمت 
ا م3 فى لا لها 
فى رفق على كل شىء فى 
الوجود 'فتغمره بالضياء ٠٠‏ 

ومع ذلك فهو لا بحس 
البهجة ,؛ لكأنما يقف شىء 
بين نفسه وبين هذا الضياء 

ونسى القمر والضياء 
واستغرق فى أعماق نفسه*٠‏ 
ولو لم ترفك القمر شعاعةه, 
ان فى حياته نفسها ألف 
شعاع مضىء ٠*١‏ 

لقد ظهر اسمه أمس فى 
صحفب الصباح فى مقدمة 
النسباجحين فى امتحنان 
ليسا نس الحقوق وقب ل ذلك 
بيوم واحد لقيه أحدأساتدته 
وزف الية نب نتجاحةه ونفوقه 


ء وحيدا 


ليل 


وسأله غما سوف يفعلة بعد 
اللسد نهنا يمن وأبددى له 
استعداده لترشيحه لاحدى 
بعثات الكلية لنيل الدكتوراه 

وغير هذا الاسستاذ عميد 
الكلية الذى هنأه بحرارة 


الان بارءوف ! أى يلاب 
تفوقك وبوغك ٠‏ 

انه ليذكر الان الفرحة 
كلام العميد ٠6‏ 

وانه ليتأمل الان نفسه ! 
أبن غاضت هذه الفرحة ولم 
غاضت ٠*٠‏ 

أى طالب من أقرانه تفتح 
أمامة أبواب السسستقيل 
الموصدة كما تنفئح له هو 
الان وغى 


يشتطعم أن بصبح عضوا 
من أعضاء النيابة فلا تمضى 


لعا فرشي للنياية” ٠‏ 
أجل 0. وكيل نيابية 60٠6‏ 

الوظيفة التى يمر عل. اسمهنا 

عشرات من زملائه بابتسامة 


لوقا : 
وغير وظائف النيابة ٠٠‏ 


وإظاكف العدرنسن" فو الجامعة: 


> والدرحات:' العلسية +4 
وألقاب العلماء اتنا كل شىء 
أمامه نتلقاه بترحاب دري 
ومع ذلك فما فى قلمبه 
شعاع واحد مضىء !! 


على قطرات من الدمع الحار , 


تبلل خده ف 
اله يبكى ٠٠‏ 


يكى والضياء يغمر ما 


حوله من كائنات ٠١‏ 
وكما"” تنثال أشعة القمر 


. فتغمر كل شىء بالضياء ٠٠‏ 
٠‏ كانت 'تنثال على قلبه خواطر 


ماضيه القريب فتغمر نفسه 
بالكا بة ٠‏ *» 
كان ههذا الماضى القريب 


. مليئا بالذكريات ٠٠‏ 
ذكريات سنوات الدراسة , 


منذ أربعة أعوام لا 
ان هذه الذكريات: تدا 


عصر أحد الايام حين أقبل' 


والده على الداروقداستصحب 
معة سعاد لت دن الفتاة اليشمة 


لتقيم معهم ف 


فى النيت بعد : 
أن فققدت و * 


ولم تكن سعاد غريبةعليه 
فأمهاقرسة وطالما اصطحبتها 
فى زياراتها لمنزلهم ٠٠‏ ومع 
ذلك فذكرياته٠٠‏ هذه الليلة 
لا تبدأ الا منذ ذلك اليوم 
بالذات 0 
سعاد فى حبسا نه لتظل الى 
اليوم ٠٠‏ 
سعاد هى التى ترعاه وتقوم 
بخدمته وتسهر على راحتة ٠‏ 

كانة عى. التى العستة له 
الطعام وتعنى بثيابه وتسهر 
الليالى وهو يذاكر ٠٠‏ 

ولم يذكر انه يحناج أن 
يطلب منها شيئا 2 فقد 
كانت تفهمه ونحس حاجاته 
ا 

كان رفع رأسسهة اذا ما 
تقدم الليل وأحس بالنعاس 
يداعب عينيه فلا يوشك أن 
بناديها لتعد له فنجانا من 
القهوة حتى يفاجئه البخار 
الدافىء المتصاعد من فنجان 
القهوة 

كانت كأنما سير فى 
أمعائه فتعرف متى يجوع 
ومنى يظمأ ومتى يحتاج الى 
الواحة ٠.6‏ م 

ثم كانت شيئا آخر ٠0‏ 

كانت فتاة أحلامه ذات 
مساء حين غلبته عواطفسسه 
فيثها هواه ٠٠‏ فأجابئسه 
وحنانها الغارقة. فى الخجل , 
وعيناها الغارقتان: ف ىالدموع ‏ 
بأنه هو ٠٠‏ لها كل شىء ٠٠‏ 

وكما أسلمته قلبها'*٠‏ 
أسلمته قيادها 6. ولم نكن 
فى وحودها شىء الاه ٠٠‏ 

وثمن الاعوام الاربعة وما 
من امرأة. فى خباله الا شعاد 
وما من شىء فى وجودهاغيره 
٠6‏ هوام 


ويقبل صباح اليوم ٠٠‏ 
اليوم الذى كان يحب أن يكون 
وهو يتأهب للخروج بعد 
الظهر يننا أ بهز كيانه لك 

انها تحدثه عنرغبتها فى 
أن تخطب له احدى قريبانه, 
ابئة حسئين بك الرجل 
الثرىالذىطالما رآها وأعجب 
نجمالها وخلقها ٠٠‏ 

لي 
بعلمة ٠٠‏ لقد خطبت له منذ 
زمن هذه الفتاة وحدثت 
أمها حديثا جديا عن ذلك 
ولقد تواعدا على أن يعلنا 
هذه الخطبة بعد نحاحة في 
الامتحان 4ه 

لقد طلبت اليه أمه صراجة 
أن يسك سربعا فى الامر لان 
مثل ابنة حسنين بك الرجل 
الثرى يخطبها الكثيرون 0 

وها هو الان ٠١‏ يغمر 
ضوء القمر كل شىء ٠٠‏ الا 
نفسة الغارقة فى الضياب ٠.‏ 

تطوف بخاطره الاعوام 
الاربعة فيتخيل سسبعاد فى كل 
دقيقة من دقائق هذه الاعوام 
ثم يقفز خياله الى المستقبل 
القريب فلا يرى فيه سبعاد 
فيجن جنونه ٠٠‏ 

أيمكن أن يحدث ذلك ؟ 
أن تختفى من حياته الىالابد؟ 

ويمضى به الخيال ناحية 
أخرى 03 

فيتخيل نفسه غدا وقد 
انخسرط فى سلك رجال 
النيابة وأصبحت فى يده 
العدالة بقدر بها مصاثر من 
بوقعهم الحظ العاثر تحت 
سلطان القانون ٠٠‏ 

سوف يكون عليه أنيظهر 
الحق ويمعن فى اظهاره ٠٠‏ 
ديدم الباطل فيلقى به فى 
غياهب السجون ٠٠‏ 
'غدآ مثلا قد تتقدم اليه 
فناة أوقعها سبوء الحظ فى 

بد فتى غادر متاها بالوعود 
والامال :تشكو الية الغسدر 
ونطالبه بتحقيق العدالة ٠٠‏ 

ودقف هو العدالة . 
اليؤاخة المذنب .بجرمه محاولا . 
أن يطعن الغدر فى صميمه ٠‏ 


سدوف 07 5 
وكيف بحتم الشر ف أن يحفظ 
ويرعى ٠٠‏ وسوف يلعسن 
من دنكث العهد 6م 


عن العهد 


يلعن من. ينكث العهد ٠‏ 
ومن ينكص على عقبيه !! 

واتقفر الى خياله صورة 
العدالة التى سرت حينا مع 
خواطره ٠‏ تقفز بعيدا فى 
دعورع” وكأنها لا تطيق 
المكث ٠٠‏ 

وتعود الى خيالة الاعوام 
الاربعة . ذف كل حقيفة 
من دقائقها سعاد 

ويرسل 'القمر آخر خيط 
من أشعته ويختفىعنالوجود 
وانغرق الكائنات فى ظلام 
اللبل القاتم ويرفع واسية 
فيرى 3 0 قد أظلم ٠‏ 


ص 


ويمضى 1 فراشه وقد 
أعياه الركض فى جنبيات. 
. .الماضى والتطلع الى شسغاب 


المستقبل ويستغرق فى 
نعاس هادىء ليذ ا 


وتقبل أمة عليه فى 
رقيقة ٠".‏ 

ماأمرك يارءوف ؟ هل 
نسيت أنك أثنممت دراسيتك 
ومذكرانك ؟0.٠‏ هل سهرت 
الى مكتبك مرة أخرى ٠‏ 

ويجيبها ضاحكا باسما 

2 أبدا ٠٠.‏ لقد سهرت 
الى جانب النافذة أتأمل القمر 
حتى منتصف الليل ٠٠‏ 

تتأمل القمسر حتى 
منتصف الليل. ٠١‏ وه ل كنت 
تتحدث نفسك ! 

ويجاوبها ولا زال 


' ميتسما 


حت اند > انيدئة عو 4 
وأسمع لحديثه جلي 
وتعقد الدهشة. لسانها 


لحظة- ثم تغود ال التساؤل 


مع لق الي 
هل يتكلم القمر ٠‏ 


دياس 
ا 


بحسم خط لصوو 
و 


وبنسى انها تسألهويسرح 
بخياله وتهمس شفتاه ٠٠‏ 

انه يجيد الحديث ٠٠‏ 
و بحيدك الإاصغاء ٠٠‏ ما أجمل 
ما قال لى أمس وهو يغادر 
الكون 4 

وبنسشه الى أمه فيستطرد 
قاثئلا وفى صوثه رنة اصرار 

حالصل كلدك حبرم 
حسئين بك واعتذرى لها 
لاننى لن أتزوج ابنتها ٠٠‏ 
لن أنزوج الان »م واتئيا 
مكان ٠*٠‏ وستكون زوججتى 


سعاد ٠٠‏ 
وتنقاطعه أمه فى دهشة : 
سيعات ! 


ويجيبها مسرعا 

ب أجل 4 سعاد ٠+‏ إنها 
لى كل شى 0 

و تصدمت أمه وقد أطرقت 
رأسها. ويحس هو أنه 
استراجح وج 


صلاح ذهلى 
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عوه 


السيدة س دمصر الجديدة : 

تعالج هذه الحساألة بالوسائل 
الطبية اولا وبالتمرينات الرياضية 
نانيا وباتباع تواعد صحية منتظمة 
فاذا ما زاد وزنتك بمكن: تو جيسه 
الزيادة نحو الفخدين بالدوش 
البارد الذى يزيد الشحم فى هذه 
المنطقة من الجسم ٠‏ وهثا يمكنتك 
أن تمارسى بعض الثمر ينات الرياضية 
البق تقوى مضملات الفخدين والتى 
لمحب اداؤها ببطء 7 

استلقى على جانيسك وارفعى 
ساقك رأسيا مع شدها تماما عودى 
الى ثقطة البندء ٠‏ كررى مفسلهة 
العملية عشر مرات لكل ساق» 
. عليه تعيم بطنطا : 
استعملى “مخلولا قابهسا للعسام 


وهو يباع فى الصيدليات أو فى محال 
بيع مس تحفرات التجميل لحت 
أسم (اسثر بنجنت) 
سيدة نء. قارئة : 

فرشى شعرك صياح مساءبفرشساأة 
خدنة وايكن التفريش متجها من 
الجبهة الى الرقبة اولا ثم من 
الرقبة الى الجبهة ثانيا ٠.‏ افرفى 
الشعر بغرق 2 وسسط الرأس 
وفرشى الشمر من اليمين ومن 
اليسان . اتمى هذه العمولبة 
بتفريش دائرى ٠‏ اتركى الفرشاء 
الان وقومى ندليك جلدة الرأس 
بيديك ٠‏ 

اغسلى رأسك اسيوعيا بالشامبو 
طالية يخي بثى حماد : 

)١‏ لازالة القشثرة أنيعى العلاج 
الذى اشرنا به على سيدة ن. قارئة 
؟) لم تخبربني عن دوع بشرة وجمك 
هل هى دسسمة ام جافة ٠9‏ 


الساخن بنسبة 


00 : 
على اشيدة نء 5 مع اضانة 
قليل من الخل الى مام الشطف 


35, متحجك : 

)١‏ امتنعى عن أكل التوابل 
ونظمى اخراج امعائك ٠‏ وابعدى 
البرد عن قدميك . اغسلى وجهك 
صباح مسناء بالحلول الاتى ؛ ماع 
مكزن م 1 حم الطصرآن :4 حم 
صبفة لبان جاوى ه <م ٠.‏ ضعى 
2 امياد لبضع دقائق المحلبول 


الاتى ؟* كبريبت تصعد 1٠.١‏ جم مام 
زعر 0 3١‏ جم كحورل نقّى 
000 1 0 جليسر سن ه16 حم 


وانفني وجيك اخيا بالكر يم الاثرا 
صبفة لبان جاوى 6| 0 
06 جم لانولين .2" حم »؛ سيلفات 
الزنك كك جم 4 روح ١‏ لليمسون 


ب يد انر طياء 
حائرة بالذؤادية سيم . : 

)١‏ انت فى حاحة الى فيتامينات 
أعرفضى نفسك على طبيب امراضن, 
باطنية ؟) يحب أن تمذنسى بتاتا من 
لحن هذه الحيوب يدك ٠‏ “امتيعي 
عن اكل المواد الدعنية والتوابلٌ 
والشوكولاته ٠.‏ نظظلمى امعاءك . 
أغسلى وجهيك بالاء الساخن ورشيه 
بمسحوق التالك . 


١ س1‎ 


)١‏ يجب تنظيم مواعيد رضاحة 
طفلك ؟) عند شقيفتك اله 


دغير5 
حب الشباب ٠‏ قولى اها أن 2 
العلاج الذى اشرنا به على الحائر 
بالفؤادية 


مارى جرجس بالليا : 

)١‏ قولى لاختك ان تستعمل 
الايغدرين لانفها ويسكن للصوا.لى 
أن بحضره بدون تذكرة . 
قارئة حاثرة سءت : 

الك فى حاحسة الى كالسسيوم 
ودكمية كبيرة 0 اعر ضى تقفسيك على 
الطبيب ليصف لك الكمية اللارمة 
لجسمك 
أ.ع, معر الجديدة : 

)١‏ ضعى على صدرك كل ممساع 
ولدة ساعة فوطة مطوية اربع طيات 
مقمو سة ق يحول ماء الرصاص 
متشلول : جدياء 
الرصاص الى غ ماع ؟) اتصار 
بالد كتسور أود فيج لدزر بشسساو ع 


| الانتكخانة ؟) سرحي ششسعرك يوميا 


لدة عشر دقاق ودلكى منابتب» 
بصغفار بيسغة ؟ أغسليه حيدا بالمام 
الداقعء «العسايون ٠‏ وان لم يأت 
هذا العلاج بنتيجة بجحب اليادرة 


باستشسارة اخمسائى قّ الامراش 
الجلدبية 


قارنة بلك الثيل س, السيد : 

اتركى هذه البقع دفلسوف تزوا. 
من تلقاء نقسنها )١‏ لابين نه 
حالتك على الورق ولو اننا تقد 
أن عملية استئصال الزاندة الدودبة 
لها دخل فى هذا المفص ٠.‏ اعر ضى 
نفسك على اخصائى فى الجراحة: 
القارئة المتالة 1.1,م : 

لاستطيع عم الاسف أن لشسيخص 
هذه الحبوب ملى الورق ٠‏ ارسلى 
لنا اسمك وعثوانك لنرشدك أل 
اخصانىي تعر ضسين عليه ما كسك 
للسسسسية 


الخرانة اليائسة ع.د جاردنسيتى: 
1 نت فى حاجة الى كالسسيوم 
اعر فى نفسك على أخصائى أيعين 
لك الكمية التى بحناسمها اك 
؟) لاسد أن تذهب اختك آإلى, 
اخصائى 4 الفدد ليصف لهسا 
الهرمونات التى النقص.ها 
احمد قصبياتي : 


لتطول قامنك لابد للك من 
الكالسيوم وممارسة السباحة ف 3 
ننشرها فى الجلة اشهريا ' 3 

ن.! شبرا هصي ؛ 


س مع بابوتيج : 

اعرفى طفلك على طبيب 
مخئص 
لفحضن حالتهء ووصف اللبن الذى 


بلائمه , 


قارئة حزيئة ببلبيس : 

6 لابد أن تعر ضفن صسديقتك 
نفسها على اخصائىي فى الأمراض 
الجلدية )١‏ انت لست قصصسيرة 
بالدرجسة التى يخشى منها على 
جمالك ويكنتك 7 قامتك هشرة 
سنتيمثرات أن مار سات الإلعاب 
الرياضية التى تقدمها بنت النيل 
فى كل شهر ") اعرضى نفسكِ على 
طبيب امراض لشام , 


احدى قارثات بنث النيل : 


يعمل السحلب بالعريقة الانية 
المقادير : 0" م1 صغيرة مسن 
ممسعحو قن السمحلب ف" 1 دطل لين 
وبندق مدقوق للتجميل او فسدق 
الطريقة : )١‏ حللى. السحلب فى 
سلطانية فى مقداى من اللبن البارد 
ثم شسعى باقى:. اللبن يغلى مع ما 
يكفى من السدكر 


لتحليقه ٠‏ قسم 
صبى اللين. المقفلى .على السيجلب 
المجلل مع التقليب المستمر السريع 


0( نعاد على الثار لمدة ه دقائلق 
ليغلى ويغلفك قوامه ق اسيل 3 
قوام المهلبية السنائلة ٠‏ م اتيس 
فى فناحين الشاف, ويرشن سطجسه 
لعسحوق القرفة. اوا البتتدق أو 
الفستق 02 


ه أبدا بريد المشاكل هذا الشهر بخطاب صغير أحالته 
على رئسة التدردر حاءها من قارئة د«مثوف ) عام أن 
وضعت عليه علامة ( ! ) كتعليق .٠‏ 

بقول الخطاب بالدرف اأواحد : 


أنا فثاة فى السادسة 
اير اا ار 
الاك لم افك والدى 
عليهم ثم جاء أخيرا شاب 
وافق والدى عليه وآأنا 
مترددة لانى نخائفة منالحياة 
الزوجية مع أنى أنظر اليها 
بعين الصبن على تحمل 
مشاقها ومصائبها ٠‏ صل 
أوافق أم لظ 65 .-١.‏ 
بعكس صورة عامة من صور 
حياتنا المصرية ثنخ 
الحقائق الانية : 

٠١‏ ان الفتاة لم تعد 

2-0 انها من أسرة محافظة 

'تخغعلط. بعك بالحياة 

0 . أن والدها هو الذى 
يختار شريكها 

؟: ‏ انها متقفة فان لغتها 
فانها لا ان ع أمام 
00 والدها ٠‏ 

انها تنظر الىالزه واج 

لمصيية من المصائب ٠*٠‏ 

وهذه الحقائق معحقائق 
أخرى غيرها تهدده نظام 
الزواج فى بلادنا بالفشم 
لانه لا ثراعى فيسس» حرية 
الاحتيسار لشر كين يكونان 
ع سن يستطيعان فيها 
الاختيار يعطيان فرصة 
فدانت” ودناطان فيها 

ع ان القارئة 
تظطلب النصيحة وآنا أقول 
له أي عليه أن تطي مدر 
شخصيتها فى احترام 
.وشجاعة أمام والديهسا 5 
.وتناقضهما فئ هله المسألة 


مستتقملها 200 بهدوء 
وأدب ( وتفضى اليهسا 
بمخاوفها ولتعلم أن الزواج 
أمل سعيد لكل انسان وأن 
والديها بريدان أن يحققا لها 
اوالدى هده التسشارلة أن 
علبيها آن- :14 ضما 
يعيشان فى عام ٠١٠ ١960١‏ 
3 وصنال 5 اخريتصل 


المحائرة 6 0 20 بالزمالك . 


واحب أن أعرض مشسكلتها 
نفس كلمانها التى نقول : 

نزوجت من شاب منعائلة 
محترمة » رشيق 2 سبور » 
مودرن ولم أمكث معه الا 
سئة ل أنحبست فى 
خلالها طفلا ٠وسبب‏ طلاقى 
من طمعه فى مصوفاتي الثى 
باعها فعلا ٠‏ واليوم أمكث 
فى منزل والدى مئد سينة 
و تنصف أشضا ٠‏ ولقد ظهر 
لى الان رجل غنى جدا وعمدة 
قرية وعمره حوالى 40سنة 
بلس الرداء البلدى ويتكلم 
اللغة ( القروية ) أما أنأ 
فمتعلمة وعمرق حوال 5 
عاما ومودرن وهو مستعد 
لبناء فيلا فى قريته وكتابة 
٠‏ فدانا لى وهو متزوج من 
امرأة أخرى وله منها ثلاث 
شيان أكبرهم فى مث لعمرى 
وأهلى مؤافقون عللهذا وأنا لا 
أمثل له-وايضا قلبى لا :يميل 
الله مظالا- -وطليتي :نطلتب 


الصلح لاجل ابنه ولكن امل : 


يرفضون 1.. 
البقية ص ع ' 


حضتور 


خطاب مفةوح 5 
لعسالى وزير المو اصسلات 

حاءنا التخطاب التالى من فنيات مصلحة التليفونات : 

صد يقتى بنمك البيل «-* 

نفزع اليك من ظلم ااصلحة لنا ٠٠١‏ ظلم 
الضعيف . ترق ماذا نقول لك عن مظالنا ٠٠‏ انهدا 
كثيرة لا عدد لها ٠٠‏ اذا سردناها عليك الأت بدت 
النيل من ( الحلدة للجلدة ) ولكن دعينا نقصص عليك 
قصة مظلمة واحدة : تندهت المصاحة دو ما أن اسدتعمال 
السماعة الممديب ا[ مرامن الام راض منها الصممزأم راض 
الصدر فقد حفزتها الشفقة الى أن تعوضنا عن ذلك 
لعدنية واحد ف ى الشهر لسوى ندل دواع مع العام 
بأن مصاحة التلغرافات تعطى ثلا نك جنبهات عكسائوة 
تسمى دل أعصاب 5 

ولبت الامر وقف عند ذلك اأحد فان الجنية صرف 
لنا بعض الزمن ثم فوجئنا نحن اللاثى نسستعمل 
السماعة بخصمةه: بينما لا زال يتمثئع به من لا يستعمل 
السماعة كرئيس المكنب والباشرئيسات والمفتضة ٠‏ 

فتات التليفونات 

بنت الثيل : نحن نحيل هذه الشكوى الى معالى 
وزير المواصلات طامعين فمعدله وانصافه لهذه الطائفة 
البائسة التى تتعرض لمخاطر. الاجهاد فى العمل ٠٠‏ 


جه جه به 


القوى 


<1> مهد حون دنا <1قه كوه زه حزيه ١‏ 
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اتوص را أبوارا راع ! 


رفض الزواج 0 أسس 
واهية؛ لا يصعأن تقوم حائلا 
دون اتمام الزواج ٠٠‏ فكم 
من شبانأوصدت فىوجوههم 


أبواب الزواج ٠٠‏ لاذا ؟٠٠‏ 
الاسياب ! ييتطيا 


انه يعيشش مع أهله ٠٠!‏ 
ا 


على العيشن مع هله 2 تحت 
مقف 20 أ[ الي 
بر يدون ألا إنتقدم اليه 
فتاتهم شاب الا اذا تدرا :من 

أهمله وذويه ٠‏ ب 


رعوس الاشهاد أنه برىء من 
أمه وأبيه 2 وأخته وأخيه ٠٠‏ 
لانه اعتزم الزواج ٠‏ 

ألا بشست هذه الزيجة 


أهله ل ل عاض ع 
بلغ مبلغ الرجال٠ ٠‏ بدأ يرد 
لهم بعض الجميل ٠٠٠‏ 
هذا استبداد لا نقره ٠01!‏ 
د د 6د 
وهذا شا بآخر أوصد فى 
وحهه باب الزواج ٠٠‏ ذا ؟ 
لان مقر.وظيفته ف ىالريف 
وأية جريمة أشنم فى 
نظرهم من أن تنتقل الفثاة 
من المدينة الى القرية٠ ٠‏ ولماذا 
لا بنقل الشاب مقر عمله الى 
القاهرة , لتبقى العروس 
( المحروسية ) المدللة ٠٠‏ على 
مقربة من ( ماما ٠٠٠‏ وبابا ) 
وكيفيرقىالرنف مادمنا 


نترفعم ع 83 الْعِيث بين 


أحضانه ٠ ١‏ ولا سسيما بعد أن 
ازدحمت المدن * + وضاقت 
بأعليها على نحو لم نعهده من 
قبل ٠‏ +'اذن فلكيق العررس 
المصون الى جانب أهلها حتى 
يطرق بابهم موظف فى 
القاهرة ٠ ٠‏ وليضرب الموظفون 
فى مختلف الاقاليم والبلدان 
القاهرة ٠١01!‏ : 


أصله * 


فهل هذا منطق معقول ؟» 
جد 6د 

وهدا شاب آخر لم يقبل 
أهل الفتاة مصساهراية وه 
لماذا ؟ ٠‏ 

لانه غير كفء بالنسب٠*‏ 
لا يبحمل مؤهلا من المؤهلات 
العالية اي والاسرة تشترط 
ألا تضع يدها فى بد شاب 
الا اذا كان حائزا على درجة 
من الدرجات العلبا ٠٠‏ أما 
حملة الشهادات المتوسطة , 
ودون العلياء فهم ليسوا أهلا 
بالمصاهرة وشرف النسب ٠!‏ 

هذا هو المقياس الذى 
بقسسون به كفاءة الشاب . 
دليس 1 من أخلاقه ٠ ١‏ وطيب 
1 لدىهذه الاسرة, 
الا اذا نال.الشهادات العالية! 

اذن فليتوار حملة 
الشهاداث المنوسطة وغير هم 
من خر يجى المعاهد الفنية 
حتى شزدج حملة الشهادات 
العليا اه وهؤلاء بدورهم لا 
يرضيهم أن يصاهروا الا 
ذوى المكاناث الرفيعة 66 
وهكذا أ . الزواج فى 
نظرهم لا ينال الا بالشهادات 
العليا ! ٠‏ 

2 3 2# 

وهذا شاب آخر أوصد فى 
وجهه باب الزواج ٠٠‏ لماذ؟ 

لانه لا يستطيع القيام بما 
نطلبه الاسرة . وماتفرضه 
من طلبات ٠٠‏ ان المهر الذى 
دفع لاختها٠٠‏ والشبكة التى 
قدمت لها٠٠‏ يجب أن تعادل 
المهر الذى سسيدقع لها ٠٠٠‏ 
لان الاخت (تتطلم) الى أختها 
عل جد العسمر هم 1 11 
يبدى لهم الشاب رغبته فى 


' عدم ارهاقهم بمعدات الزواج 


والجهاز ٠٠‏ ولكنهم يملون 
عليه مطالبهم وشروطهم ٠.٠٠‏ 


واذا كانت الاخت الكبرى قد 
تزوجت فى ظروف غير 'نلك 


. التى نجتازها:٠٠‏ وقدمت لها 


وقد ” 


الشبكة الثمينة ٠٠ ٠‏ ودفع لها 
امفر الكيين ف اولس م 
ذلك أننا نحتم لزواجالصغرى 
نفس الشروطظا فى تلك 
الظروف الي التى 
نحتازها ٠‏ فالغلاه ا 
أخرى ٠‏ تحت ع أن 
تساير الطزواب ٠‏ فنة 

بالقليل ٠٠‏ فنحن ان ذللنا 
عقبة الجهاز وتمكنا من اعداد 
نلاث غرف أو 0 واجيما 


أزمة المساكن ٠‏ لحد 
المسكن الذى بتسع 0-7 هذا 
الحهاز ٠٠‏ فلماذا لا نكتفى 


بالمهم الضرورىمنالمفروشات 
حتى تهبط الاسعار وتنفرج 
أزمة المسائن الخانقة .٠‏ 
لقدكانت المائة جنيه فيما 
مضى تكفى لاعداد ثلاث غرف 
أما اليوم فائها لا تكفى لشراء 
أخشاب حجرة واحدة ! .٠‏ 
اليوم يعادل ماكانتث تشثربه 
العروس من ثياب قبل الغلاء! 


أعود بعد ذلكفأقول لهؤلاء 
الآباء و٠‏ والامهات ٠٠١‏ 


( لا توصدوا فى وجوههم 
أبواب الزواج ٠٠!‏ ) 
عيسى متولل 


المرآأة تملك شسيئين 
طويلين أولهما تجيد 
استعماله ٠٠٠‏ أظنك 
عر فتهما: شع رهاولسانها! 

لها تدا فا ١‏ 

٠‏ امرأة نوعان: احداهما 
نقف فى طريقك فتعيقك 
عن الوصول والاخرى 
'دفعكدفعا الىقمة الجبل 
ولو كنث فى أاسفل 
التحددر 


أصبحت السينما المصرية 


واسعة النطاق للقضاء على 


كل عغناصر الفساد فبها 
وحمانتها من الا نهيار ٠‏ ولستك 
ممن تخدعه مظاهر النشاط 
فى الانتاج » فأن معشسس 
انتاجنا فاسد مهلهل يدل على 
أننا نسير فى طريق خاطىء 
ولا نهدف الى شىء ٠‏ , 

ان الفن السيئمائى فى 
مصر فن أغمى أو هكذا صار 
بفضل العمييسان الذين 
يسيطرون عليه ان 

5 , أن م . بأولئك 
العميان. اختلفوا على شكل 
الفيل لانهم لم يروه ولم 
يعرفوم فاحتدم دينهم الحدل 
وراح كل منهم يصفه وصفا 
بعيدا عن الحقيقة 


الفيل وأهل الفن هم العميان 
الذين فشلوا فى غضون 
ربع قرن أو يزيد أن يعرفوه 
على حقيقته أو يتبينوا شيئا 
به ( التحسيس ) ٠‏ 

هذا الفن الاعمى الذى 
ابتليئا به لا يبرجى منه خير» 
ولن يكون فى يوم من الايام 
فنا مشرفا لمصر ٠٠٠٠‏ الك 
كانت أول مصادر الحضارة 
الانسانية ومركزا عظيما 
لنشر. العلوم والفنسون 
والمعحارف * 


هذا .. العسث الذى طال أمده . 


, وأوصلها الى هده 


جريمة فى حق هذا الوطن 
المسكين الذى ضرب آلرقم 
القياسبى فى تحمل الفساد 
فى مختلف الميادين والذى 
انقلبت فيه الاوضاع بشكل 
لم يسبق له مثيل ٠١‏ فى 
جميع الاوطان والازمان ٠‏ 

مسكين هذا الوطن الى أن 
يأذن الله له فى التخلص من 
طاللية 5 نوما اكثن ظالمه , 
وعللى رأسهم عميان الفيل . 
يوسف وهبى بك فى حديث 
له فى الراديو بأن السينما 
المصرية تتعثر , وبأنها فى 
حاحة الى انقاذ وحمابة من 
الدولة ٠‏ 

وقد أسعدني أن أريسومع 
هذا الاعتراف متهء فانه 
قطب من أقطاب لجنة 
النهوض بصناعة السسينما 
وهى اللجتة التى كان يمكن 


.أن تنهض حقا بالسسيئتما 


ولكنها للاسف لمتصنعشيئا 
حتى الان 00 
أو ببشر بافادتها لانها لم 
حاسم تستأصل به الداء 
الذى أهلك السيئما المصرية 
الحالة 
المزرية ٠‏ 

ولا أظن ان لحنة النهوض' 
بصناعة السينما تجهسل إن 
نصفب شركات الائنا- 
الاقل لا تملك من الوسائل 
ها ,بعينها .على الانتاج الجيد. 
وهئ .لذلك لا تحاول قظ أن ٠‏ 


<7 
3 


تقدم انتاجا حسنا مشسرفا بل 
انها لا تستطيع أن تقدم ذلك 
الانتاج المشرف لانها لا تملك 
القدرة على ذلك ولانها تنوهم 
بسبب ضعفهاوقلةوسائلها ان 
الانتاج الرخيص الذى تحشوه 
بالمساخر والرذائل يكفل لها 
الربح 0 
هذه الشركات المنداعية 
'التى لا سند لها من مال أو 
كفاءة يجب أن تمحى من 
الوجود و يكفى ما عا كه 
الصناعة من اسفافها ٠‏ ولقد 
أصبح من الواجب أن تتدخل 
الدولة فى هذا الامر 'ندخلا 
حاسما وان لا تسمح بتأليف 
تقدم الدليل على قدرتها على 
الانتاج الجيدوافادة الصناعة 
كما يجب أن تنظر فى أمسر 
الشركات الموجودة 
وتدرس وساثئلها وامكانياتها 
ونحل المتداعية منها والتى 
يبت عدمقدرتها على النهوض 
بالصناعة ٠‏ 
نريد قانونا بحمى 


صناعتنا وينظم انتاجنا ويرد 4 
الينا اعتبارناء وبحفظ علينا 


الصدارة. بين الامم : ا 


نريد هيئة قؤية اتشرف | 
على الانتاج واننظمه نيما : 


“لوجر 


قبضتهم للدفاع عن مصا لحهم 


الان ' 


على أن تظل السينما فى 
لخاصة والاستئتار بالعمل 
دون غبرهم * 

والامر الذى يدهشنى 
وبسيرتي هواان. يبه النيلم 
المصرى تبدآ بدابة طبيعية 
موفقة و مدمث متمشسية مع المنطق 
والعقل والذوق ثم اذا بها 
بعد قليل تنقلب رأسا على 
حوادنها الارشاط والتماسيك 
و تضيع الحركة و تس 
شيئا مهلهلاعجيبا٠‏ ولا أدرى 
كيف يحدث ذلك وكيف 
يتطرق الفساد الى القصص 
بهذه البساطة وكيف يكون 
هذا الفساد منطقيا ومعقولا 
فى نظر منشحى هذه الافسلام 
ومخرجيها ‏ . 

هذا الضعف البادى فى 
هو من أهم مآخذ الفيلم 
المصرى وهو بدلدلالة واضحة 


معالجتثه اذا أردنا ان تحصل 
على أفلام جيدة ٠‏ أن جمي 
الافلام الاجنبية يعالجهاكتاب 
ستاريو تتخصصوا فى هذا 
الفن بل ان كثيرا من هذه 
الافلام بتولاها أكثر من كانتب 
والقليل النادر هوالذى بثولاه 
الانتاج فى الغرب يخضع 
لنظم وقواعد لا وجود لها فى 
بلادنا إذا ظل الانتاج على هدم 
الحال ٠‏ 

محمد عبد القادر المازنى 


الاقخضصاط 2 


جديدا وتفسح التحال للاكفاء” ل 


ذكتوز املك سليمان 
بالالوان الطبيعية 


2 
1 
ٍَ 


امح متي 


مضه اكه م0 
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هنك فيلم (التاجر هورن) 
الذى 0 اهثرو جولدوين 
مادر فى أفريقيا قبل عشرين 
عاما لم تجرؤٌ أية شركة دن 
شركات الافلام على انتاج فيلم 
ضحت م هائل مثل ( كلوز 
ا سليمان ) الذى أخن حثه 
مترو جولدو يزمايز وصورنه 
عن آخره بالالوان الطبيعية 
فى قلب أفريقيا الاستوائية 
حيث فضت وحدة الانتاج 


الضخمة التى أنجزت هذا 
الكل العطن «خمسة جور 
كاملة وقطعت من هوليوود 
الى وسط وشرق أفريقيا نحو 
,اف 6 ميل 

ومنائج هذا الفيلم عمسو 
سام زيمباليست الذى قدم 
لنا عن قعل مجموعة رائعة 
من الافلام المعازة © وسو 
أيضا منتجح ذلك الفيلم 
التاريخى ( ؟كؤفادس ) الذى 
أخرجه حديقا فى ايطاليا 
وقد اشاتترك فى اخراج فيالم 
( كنسوز الملك سليمان ) 
المخرجان الكبيران كوميتون 
بنيت وأندرو مارثون 

وتضطلمع ديبورا كير التى 
رضحت لنيل جائزةالاكاديمية 
( أوسكار ) لدورها فى فيلم 
( ولدى ادوارد ) ببطولة هذا 
الفيلم بالاشتراك مع الممثل 


الانجليزى الكبير ستيوارت 


الاولى فى فيستلم أمر نكى » 
وريتشسارد كار لسون كوكب 


3 والمسرح المعروف” 
وك الملك 
0 بروى قضة صاء 
رابدر هماجارد المعروفة التى 
تحمل نفس الاسم وهى رواية 
بذاهرات دور حوادنها فى 
الاسدثوائية وفى مناطق لم 


الرواة حفيفة رافعة روا 
نغال اذاقلنا انعم متو دون 
ماير خاضت أضرلخ معرعة 
هذه المعركة التى سرائم 7 
أسطورة خالدة للحا 7 
والجرأة اللتين كانتا لازمتين 
لإنجاز هذا المشروع الضخم ٠‏ 
وقد انخذت وحدة الانتاج 
كينيا مر كزا لقيادنها العامة 
ومنها تحركت الى ماشاكوس 


حيث أعيد تصودير لدمروبى 
الصف كما كانت 0 عام 
م واستمرث ١‏ 

فى ذ 


وفيلم ( كنوز الملك 
سليمان ) لا بعد فقط مفخرة 
من مفاخر شركة مترو وائما 
اللعنات فى ذانه عملا مثاليا 
رائعا لجميع الذين اشتركوا 
فيه وخاضوا من أدله صساة 
العركة الفذة 

وسنتقدم مترو جولدوين 
منتصف هذا الشهر فى دذارىق 
سنيئما مرو بالقاهرة 
والاسكندرية فى وقرثك وامحد 


و - 
ع ث_أساساك 
و« 
المسرح المصرى اليسسوم 
بالرغم منأنه قد تقدم خطوات 
كبيرة نحو الرقى الا أنه لم 
يصبح بعد قادرا على أن 
يصسهمد أمام الزوابع النى 
تجحتساح أركانه والتى 'نست 
أنها أقوى من أن يحتملها ٠‏ 
المصرية أو بالاحرى انقسمت 
الى فرقتين وفى غضون ذلك 
خرج يوسيف بك ومبى ‏ من 
كليهما وأخذت كل فرقه 
تستعد لان تقا بل الموسم بقوة 
نستطيع معها أن تتغلب على 
زميلتها فى المنافسة٠‏ ودارت 
المصرى الحديث بعضروايات 
ف موسمها بدار الاوبرا 
وان الجمهور قد راعى فى 
حكمه ان الذين بمثلون أمامه 
انما يقفون على خشسبة المسرح 
لاول مرة ٠‏ 
أعضاء الفرقة المصرية حسابا 
عسيرا لعلمه انأعضاء الفرقة 
لهم أقذام راسخة فى المسرح 
المصرى ولكن رغم هذا فقد 
نعدحت الفررقة فى دارالاوبرا 
بيئما لازمها سوء الحظ فى 
موسمها بحديقة. الازبسكية 


لانها قدمت روايات .لا تتفق ' 


مع ميول جمهور مسرح 
الحديقة الذى ثعود مشساهدة 
الفرق الاستعراضية ولذا 
عانت الفرقة الكثير من عدم 
اقبال الجمهور. وأحس أعضاء 
الفرقة بالخطر .الذى ٠‏ بتهدد 
الفرقة اذا استمر الحال ‏ على 
ذلك ٠.٠‏ وهنا فسكروا فى 
السفر الى شمال أفريقيا 
حيث يستطيعون جمعابرادات 


تغطى نفقات الفرقة 


مسترشدين فى ذلك بتجرية. 


العام الماضى ٠‏ فتعاقدوا 
متعهد الحفلات هناك 'ولكن 
هذا بريد أن يشبمن لنفسه 


وى 


الربح فادعى أنهم فى 'تونس 


يشترطون و 


طرأت الفكرة فى أن يسائر 
جورج بك أبيض مع الفرقة 
وهنا احتفظ المتعهد [نفسه 
بحق الغاء العقد بيله وبين 
الفرقة قبل يوم ١6‏ يناير ٠‏ 
فقبلت الفرقةوأخد أعضاؤها 
يستعدون للرحلة ويقومون 
بعمل السروفات اللازمة 


أحست معها بخطورة الموقف 
خصوصا أن يوسف بك 
أعلن عن فرقته الجديدة أكثر 
من همرة. بل وطلب لها اعانة 
من أموالالفرقةقدرها خمسة 
آلاف جنيه بل وأكثر من هذا 
أنه بدأ يدرب فرقته 

مسرحية ( نفاق المجتمع ) 
وأخذت الشائعات ندور بأن 
هناك خمس روايات جديدة 
أخرى يستعد لها بوسف بك 


ذلك من الشائعات النى تجد 
رواجا فى الاوساط الفنية ٠‏ 

و تحت تأثي ركل هذا هرع 
الدين بك واقشرحوا أن بعود 
بوسف بك الى الفسرقة ولما 
عرض الامر على ( أبوحجاج ) 
اشترط لعودته أن يستولى 
هو - على جميعم الايرادات 


والاعانات التى. تعطى للفرقة 


على ٠‏ أن . يتكفل :تجميسسع 


مصاريف الفرقة بل ويزيد' 


مرنبات. أفرادها بنسبة يقال 
أنها هلا. و 
لقد قبل هذا الاتفاق 
(البقية ص 856 ) 0 


0 
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اشبار 
هو اسم الفيلم الذى تعرضه 
سسيئما راديو واوبرا فى 
رقت واحد والفيلم من تمثيم 
درت لانكستر وفرجينيا مابو 
بالفيام بالالوان الطبيعيية 
ريقال ان انتاج هذا الفيام 
0 تشيناً الشركة أن 0 
شيئا عن موضوع الفيلم 
حتى يكون مفاحأة للراىا 
العام و دوقع البعض أن بمقد 
عر ص هذا الفيلم مدخ طويلة 
الرغم هن «المنسيوة النى 
ارنمطث بها السينما شع 
+ سسستعد الم لخدتن بك 
( كان على عينى ) و( ادينى 
عقلك ( والفيلمين من ذا ئ ليف 
واخراج عباس كامل : 
هو سافر محمد فوزى الى 
فرنسا لمشاهدة الطبعة الاولى 
من فيلميه العلدياين 
نيلم لمارا سوا لحساب 
اخراج” يوست معلوف . 
كادت لولا صدقى تنتهم 
من لنفيذ العقود التى كانت 
بينها وبين بعض الشركات 
ويحتمل أن نعود بعدذلك الى 
زوجها فى بيروت ٠‏ 
تقوم هدوسئلطان بيطولة 


فيلم وبقى أن نعرف ان هدى 
سنلطان هى أخت محمدفوزق 
و كان العمثتل دنتهى من 
تصودير فيلم ( المعلم بلبل ) 
باكورة انتاج كمال الشناوى 
فى شركته الجديدة ( فينوس 
يل ) 1 

.فى انتاج فيلمه الحديد 


وبحوارم بنفسه 0 و يتقاسسم 
1 بظولعه مجموعة ممتازة من 
الابطال سين 
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ام 


نجيب بك ٠‏ شكرى سر حان ٠‏ 
ومحمود المليجى ودتولى 
اختراجة الآن الاسقاذ أخسد 
جلال ٠‏ 


+ عهد الاستائ جبرائيل 
تلحمى, الى عازف الارغن 
المعروف تومى داندو فى 
وضع الموسيقى التصويرية 
لفيلمه الحديد ( طيش 
الشباب ) الذى أخرحه 
الاستاذ أحمد كامل مرسى 
والذى يقدم فيهالوجه الجديد 
سميحةمراد مع حسينرياض 
ومحمود المليجى ونور 
الدفرداش وسبعيد أبو بكر 
وماحدة وثريا فخرى وزوزو 
معحمك * وهصذه أول مرة 


يشترك فيها ( الارغن ) فى 


فيام مصرق ٠‏ 

٠‏ جم ف فيلم (شمس غارية) 
النى قدمته شركة بارامونت 
فى الاسابيع الماضية على 
شاشة سنيئنما ريفولى نجاحا 


لحتو جينه جاه حيزي جو حوبي لوه جك 


بقيسة خلف الكواليس 
وعمل عقد مع بوسفف بك 
بهذه الشروط. لمدة ثلاث 

وبعد هذا فان لى كلمة 
الى يوسيف بك وهبى وهى 
أننى لا أنكر ولا يمن أن 


ينكر انسان أن ليوسف بك 
جمهورا ب جمهورا كبيرا ب 


يحناج الى اصسلاخ كامل 


أو فى يد يبوسف بك وأملدنا 
فى أن يرتفم يوسفا بك 
دسجمهوره اذ أنه المعلم الوحيد 


الذ 2 2 سمق ” تعاليمة 
اخطابا لد ل ال ى. يضمن رميوح لعالم 


تقدم فيه ونحن فى الانتظار» 


عظيما وهو منتمثيل جلوريا 
سوانسون ووليم هولدن ٠‏ 
جولدوين ماير أن تعرض 
فيلمها الكبير ) كنوز الملك 
سليمان ) فى القاهرة 
والاسكندرية فى وقت واحد 
فى منتصف هذا الشهر ٠‏ 
+ علمنا ان نقاية الصحفيين 
تتجدوي ان تطالب شركات 
السينما بأن تختار مديرى 
دعابتها من بي نأعضاء النقاية 
ء قدرت تركة الفنانة 
المرحومة ببا عز الدين بمائة 
ألف جننه عدا العقارات 


5 بذلءتمسا علاعادة الإستاذ 


اتا م الا ا 0ااااا9را02ا7>_اُ4ُاالملضشضشضةا 


: دعينا حل مشا كاك 


لبو عل دعق لى رساك 
ار العمدة 
فان طباعكما ومشاعر يا 2 
اختلافا عميقا ٠٠‏ أما مسألة 
الفيلا والعشرون فدانا 
فت أكدى :أن الزواج السعيد 


ألا يمكن أبدا أن يكون صفقة 
؛تجارية وأظن انك .فى نظر 


نفسك ونظر أهلك ل أغلى 
كثيرا من هذا الثمن ٠‏ 

ان الازمة التى حدنت 
بينك وبين زوج ك الاول 
ليست واضحة تماما فى 
خطابك ولعل فى الصاح 
معه والرجوع اليه هوالحل 
الصحيح فاقنعى والدريك 
به ٠*٠‏ 
+ وأمامى خطسابان من 
صديقتين بائستين : الاولل 
فى العشرين منعمرها يتيمة 
الابوين وأمسك عن ذكر 
التفاصيل حسب رغبتها لها 
عاهة مستديمة باحدىعينيها 
تقفل فى وجهها أبوابالحياة 
والثانية. أيضا مشسوهة 
فى احدى سناقيها: نتيجة 
عملية جراحية الامر الذى 


بوسف وهبى بك الى العرقة 
المصرية فطلب ان 

بجميع نفقات الفرقة على أن 
يستولى على جميع ابراداتها 
واعانتها وان يكون من حقه 
التصرف فىكافة شكونها وان 
علاوة بكار مضا قلا / من 
أعضاء ره 
الحاليين وان يتكفل بمرثبات 
الممثلين الحدد الذين يرى 
ادماجهم فى الفرقة وان لا 
تكون من دقه فصل أحد 
الممثلين الا بعد الرجو عللجنة 
ترقية التمثيل المشرفة على 
الفرقة ٠‏ ولا تزال المفاوضات 
دائرة ولكن الامل كبير فى 
عودة بوسف بك الى الفرقة* 


2010 0 


مرانبات 


ياصديقتى ٠٠٠‏ لمساذا 
حياتكما ٠٠‏ آمن أجل عين 
أوساق ٠*٠‏ انهناك من فقدوا 
عيو نهم أو سيقانهم ومعذلك 
فهم يماذون حياتهم اشراقا 
وأملا ٠٠‏ ضعا | أمام أنظار كما 
صورة طه حسين وروزفلت 
وغيرهما من أفذاذ العالم ٠٠‏ 
أقنعا أنفسكما بيأنكما أحسن 
حالا من الاف يعيشسون فى 
القلام والآلام ٠٠‏ اغرفا 
أنفسكما فى عمل انسائى» ٠‏ 


فى الادب ٠٠‏ فى الفن الح 
وعندئد سم نفسا كمسا 
للحياة 2-5 1 


* والمدرسة الحائرة م٠‏ ع 
نريد أن تختبر شريكحياتها 
بنفسها نعد إختلاطا برىء 
حتى لا نقع مآس عائلية بعد 
الزواج وأنا طبعا ؟وافقها 
على ذلك فهذا هو 00 
الصحيم وعليها أن الى 
صداقتها بزميلها الطالب 
بكلية التجارة بعقلها وقلبها 
معأ “* نفهم أن رسالتها هى 
شن أن تسجعه عل العلم وأن 
تكون علاقاتها. معه على 
أساس .م نالصراحة والصضدسق 
والاخلاص وهذا كفيل بأن 


سير نهما الى غاية سعيدة* 


ما زالت أزمة المساكن على 
حدتها على الرغم من 7 
العماراتث النتى تبتى هنا 
وهناك فى القاهرة ومختلف 
مدن القطر المصرى ٠‏ ويلاحظ 
فى المبانى الجديدة 00 

حجم شققها وضيق غرفها ٠‏ 
رك لزاماعلينا أن نحدحلا 
لهذا الضيق وأن نساعد 
قراءنا وقارئاتنا علىاستغلال 
أى حيز من الشدقة مهما بلغ 


من : 01 
وها نحن أولاء نقدم بعض 
الاقتراحات لتأنيث المطبخ 


وغرفة الاولادوغرفة الجلوس 
ونحن لا نطلب اليك أن 0 
مقترحاتنا تحدذافنزها بل أ 
تقنبسى منه ما يتفق ومقتضى 
الحال ٠‏ 
الاقتراح الاول : 

يمكنك أن تضعى 'نعحث 
نافكة ١‏ دولابا للبياضات 


يسمح لك بوضع كل ماأنت 


فى حاجة البه من أدوات 
الخياطة والكى ٠‏ والجزء 
الايسر من الدولاب مقسم الى 
أربعة اداج ع يك 
التى تكون فى حاحة الى 
اصلاح أو الى كى وصندوق 
الخياطة ٠‏ 

وفى وسطالدولاب تركب 
لوحة المكوة بيحيث تخرج 
وتدخل حسب الطلبوتسند 
الوط حال من المعدن 
اليمين ‏ يوج ددع لمتتان 
كمنضكدة لإلة الحياكة واتسدلك 
الالة داخلهة بعد استعمالها 
ثم ينزلق الدرج ليدخل نحت 
اللوحة العليا لندولاب ٠‏ 


امنا ان وضعت 000 
ولديك الواحد فوق الاخر 
١‏ تعطى للغرفة شك 
كابينة الباخرة ٠‏ 
أطلبى من أحد النجارين 


أن بصنع لك : 

١‏ بروازين من خشب 
السندايان ناماه" االلعية 
المعد نيئين نشب على 
البروازين 


أطلبى من أحد النجارين 
أن .يصنع لك : 

؟ ‏ دولابا يوضع نحت 
الى حامل من المعدن ٠‏ وهذه 
اللوحة الخشسبية يمكن رفعها 


عن الدرج .حبث 5 
البرواز الاسفل له 

أدراج عميرقة 0 . بوضع 
لعب الاولاد وآأدواتهم 
الشخصية 


الى السرير الاعلى ٠‏ ويوضع 


انلاح مما 


سر 

السريران طبعا فى زاوية من 
زوايا الغرفة الاربع ويثبتان 
على حوامل مثيئة ويركب 
تسن هن الحديد الكروعيه 
ليمضع سدتقوط الملة ٠‏ واتكسى 
الملة والوسادات بقماشٌس 
الكريتون ذىالالوان الزاهية 
ويثست على الحائط كيس 
ضع الاولاد كتبهم ني داخله 
وان كان خشسب الدولاب من 
الصنف الحيد ترك كما هو 
أما ‏ ان كان من الخشدب 
العادى فلابد من دهنسه 
باللاكيه وبلون يتفق ولون 
الحائط ٠‏ 

الاقتراح الثالث : 

الغرفة لغرضين ان اتبعت 
هذه الطريقة السهلة اشترىق 
ديوانين متحر كينعلى عجلات 
بحيث يمكن وضعهما الواحد 
بجانب الاخر ليكونا سبريرا 
عريضا ومريحا لليل ٠‏ 
وتصنع الاغطية منالكريتون 
الايكوسيه الذى يتفق لونه 


ولون الغرفة كلها ٠‏ ولابد 
صئع زاوية من الخشب 
تحيط بالديوانين بحيث 


يكونفيها ثلاثة أدراج ‏ توضع 
داخلها الوسادات فى النهار 
أما فى ال زاوية نفسها 
فتخصص للكتب و بوضع 
فوقها مصباحأو زهر يفجميلة 
أو انحفة مناسسة ٠‏ 


51.0 


